
 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンエイジ 
 

 全校なかよし遊びの日、全校遊びの後、なかよし学級ごとに「三すくみ」「田んぼの田」「Sけ

ん」「ドッジボール」「蛇じゃんけん」いろいろな遊びを楽しむ子ども達の姿が見られました。 

全校児童が校庭いっぱいに三色の目印（はちまきの縫い付け、洗濯など毎回感謝です。）をつけて

広がり学年やクラスの枠を超えてふれ合っていました。 

 

 日常の休み時間にも子ども達は鬼ごっこをしたり、遊具で遊んだりしています。クラスでレクを

したり、先生とボール投げをしたり、遊ぶ相手も人数も様々です。９歳から１２歳はゴールデンエ

イジとも呼ばれます。その時期はいろいろな動きを身につけるのがとても早く、基礎的な運動能力

を高めていくのによい年頃です。鬼ごっこにはいろいろな動きを身につける要素がありそうです。

子ども達の動きを見ていると障害となりそうなものをよけながら逃げたり、相手の動きを予想した

り、友達とコミュニケーションをとりながら鬼になっている子はターゲットを追いつめる等してい

ます。(参考:『ケガに強くなる！運動遊び』いかだ社) 

 

江戸川台小学校の子ども達は以前、握力の数値が低かったのですが、握力を意識した運動を取り

入れるなどして改善が見られました。今年度はシャトルランの平均が県平均を若干下回っているこ

とがわかり、持久力をもう少し向上させたいと外遊びを奨励し運動に親しむ習慣をつけようとして

います。運動能力調査の平均値は各学年とも全国平均を上回っていますが、持久力やボール投げの

記録にはまだ伸びしろがあります。寒くなるこれからも外遊びを楽しめるようにアプローチし続け

ます。 

  

明日は持久走記録会。それぞれの子ども達にそれぞれの目標があります。完走をめざす、去年よ

り順位をあげる等です。順位にこだわれば思うとおりになることより、思いが叶わないことの方が

多いのかもしれません。子ども達が生涯にわたってスポーツを楽しめるように私達大人の声かけや

関わりはとても大切です。今年度の持久走記録会のコースは校庭内の周回ではなく、近隣の方々の

ご理解も頂き、学校まわりも走ることにしました。２年生以上は去年と違う場所を走る楽しさや応

援を受けて走る喜びを感じる子もいるかもしれません。「頑張っているね。」「走りきったね。」

「いい汗かいたね。」次につながる励ましをしていくつもりです。 

 

市内では学級閉鎖が出ています。去年はもう少し遅い時期からだったのでは・・・等と思い返し

ています。「手洗い・うがい・外遊び」等、子ども達が自分の身体も心も進んで鍛え強くしていけ

るようご家庭と協力してまいりたいと思います。新しい年を迎えるにあたり、今年のふり返りもし

ながら頑張ったことを認め、新たな意欲につなげていきます。 

平成２９年も江戸川台小学校を見守り、支えていただいた地域の方々、学校教育にご理解とご協

力をいただきました保護者の皆様、ありがとうございました。 
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手洗い・うがい・健康管理をよろしくお願いします！！ 
 インフルエンザや感染性胃腸炎等の流行がはじ

まる季節となりました。手洗いうがい等の習慣の

もと、お子さまの健康管理をお願いします。   

また、体調がすぐれない場合のときは、無

理して登校せず、医療機関で受診し、医者の

指示に従ってください。 

 明日、１２月１日（金）に行われる持久走記録会に向けて、

試走会が開かれました。今年度は、学校の外周を回ります。

地域の交通安全推進隊の皆様にも、ご協力いただき子どもた

ちの安全を見守っていただきました。明日は、いよいよ本番

です。今までの練習の成果を存分に発揮して頑張ります。 

※予備日12 月 4日(月) 

 今年度は、PTAから補助をいただき図書室の椅子が

すべて新しくなりました。また、読み聞かせのボラン

ティア「お話玉手箱」の方々が中心となり、テーブル

クロスや図書管理用パソコンのカバーを作成していた

だきました。お陰様で、子どもたちにとって、落ち着

いて、たのしく読書ができる環境が整ってまいりまし

た。 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※学校では、お子さんに関する教育相談を随時受付けております。 

担任、特別支援コーディネーター、管理職等に相談していただくことができます。ご希望の方は

いつでもご連絡ください。 

※本校は、いつでも授業参観ができますので、お気軽にご来校ください。 

１ 金 持久走記録会 １３ 水 お話玉手箱スペシャル 栞の会２年 

４ 月 持久走記録会予備日 １４ 木 道徳の日 

５ 火 ２年ベルマーク集計 １５ 金 栞の会スペシャル 

６ 水 A 日課５時間（～８日） ２０ 水 学級懇談会 給食最終日 

８ 金 e メッセージの日 ２１ 木 特別日課 11:50下校 

１１ 月 小中合同挨拶運動（各学校） ２２ 金 終業式 特別日課 11:00 下校 

【１月の主な予定】 ９日:第 3 学期始業式 10日:ｅメッセージの日 給食開始 栞の会１年 

11 日・校内書初め会(3･4年) 12日:校内書初め会(5･6 年) 栞の会２年 

15 日:江戸川台小学校防災週間(～２０日) 13 日～14日：東葛技術家庭科作品展 

16 日:１年生人形劇ピッコロ観劇会 17日:校内書初め展(～18 日)・ＰＴＡ運営員会 栞の会１年 

19 日:栞の会２年 24日:クラブ活動(3 年見学) 栞の会１年 25 日:３年習字  

26 日:栞の会２年 29日:小中合同挨拶運動（各学校） 30 日:新入生保護者説明会 

31 日:栞の会１年 
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