
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度４月 

流山市立鰭ヶ崎小学校 

ご入学、ご進級おめでとうございます 

新年度
しんねんど

がスタートしました。勉強
べんきょう

やスポーツ、遊
あそ

びなどに頑張
が ん ば

ろうと気持
き も

ちも新
あら

たに張
は

り切
き

っていることでしょう。いろいろなことに頑張
が ん ば

るための

体作
からだづく

りに食事
しょくじ

は欠
か

かせません。給 食
きゅうしょく

でみなさんの後押
あ と お

しをしていきます。 

運
うん

動
どう

・食
しょく

事
じ

・休
きゅう

養
よう

（睡
すい

眠
みん

）をきちんととって、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

リズムをつくるよう心
こころ

がけましょう。 


