
A 15 月 ポークカレーライス　ぎゅうにゅう
アセロラゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
チーズ　スキムミルク

こめ　サラダあぶら
じゃがいも　ゼリー

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
グリンピース

684 22.4 19.1 2.2

B 16 火 やきにくチャーハン　ぎゅうにゅう
はるさめスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
とうふ　わかめ

こめ　サラダあぶら
ごまあぶら　はるさめ
でんぷん

にんにく　しょうが
ねぎ　にんじん
チンゲンサイ　たまねぎ
ほうれんそう

578 21.7 18.2 3.1

A 17 水 とりごもくおこわ　ぎゅうにゅう
チゲふうとんじる

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　とりにく
ぶたにく　とうふ
みそ

こめ　もちごめ
サラダあぶら
じゃがいも　ごまあぶら

にんじん　ごぼう
こんにゃく　キムチ
しょうが　にんにく
たまねぎ　こまつな

560 21.7 16.9 2.1

B 18 木
コッペパン　いちご＆マーガリン
ぎゅうにゅう　てりやきハンバーグ
ポトフ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
ウインナー

パン　ジャム　マーガリン
サラダあぶら　でんぷん
じゃがいも

たまねぎ　しめじ　えのき
にんじん　だいこん
パセリ

741 28.9 28.6 2.8

A 19 金
すきやきふうたきこみごはん
ぎゅうにゅう　いわしいりみそしる
さくらもち

ぎゅうにゅう
ぶたにく　いわし
たら　わかめ

こめ　おおむぎ
でんぷん　じゃがいも
さくらもち

にんじん　こんにゃく
ごぼう　キャベツ　ねぎ
わけぎ

632 24.4 16.2 2.4

B 22 月 ポークカレーライス　ぎゅうにゅう
アセロラゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
チーズ　スキムミルク

こめ　サラダあぶら
じゃがいも　ゼリー

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
グリンピース

684 22.4 19.1 2.2

A 23 火 やきにくチャーハン　ぎゅうにゅう
はるさめスープ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ベーコン
とうふ　わかめ

こめ　サラダあぶら
ごまあぶら　はるさめ
でんぷん

にんにく　しょうが
ねぎ　にんじん
チンゲンサイ　たまねぎ
ほうれんそう

578 21.7 18.2 3.1

B 24 水 とりごもくおこわ　ぎゅうにゅう
チゲふうとんじる

ぎゅうにゅう
あぶらあげ　とりにく
ぶたにく　とうふ
みそ

こめ　もちごめ
サラダあぶら
じゃがいも　ごまあぶら

にんじん　ごぼう
こんにゃく　キムチ
しょうが　にんにく
たまねぎ　こまつな

560 21.7 16.9 2.1

A 25 木
コッペパン　いちご＆マーガリン
ぎゅうにゅう　てりやきハンバーグ
ポトフ

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
ウインナー

パン　ジャム　マーガリン
サラダあぶら　でんぷん
じゃがいも

たまねぎ　しめじ　えのき
にんじん　だいこん
パセリ

741 28.9 28.6 2.8

B 26 金
すきやきふうたきこみごはん
ぎゅうにゅう　いわしいりみそしる
さくらもち

ぎゅうにゅう
ぶたにく　いわし
たら　わかめ

こめ　おおむぎ
でんぷん　じゃがいも
さくらもち

にんじん　こんにゃく
ごぼう　キャベツ　ねぎ
わけぎ

632 24.4 16.2 2.4

全 29 月 バターライスのクリームソースかけ
ぎゅうにゅう　アップルシャーベット

ぎゅうにゅう
とりにく　スキムミルク

こめ　サラダあぶら
こめこ　バター
クリーム

にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　パセリ
りんご

596 18.8 16.1 1.2

全 30 火 ビビンバ　ぎゅうにゅう
ワンタンスープ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ヨーグルト

こめ　サラダあぶら
ごまあぶら
ワンタンのかわ

にんにく　ほうれんそう
もやし　にんじん
キャベツ　たまねぎ　ねぎ
しょうが　えのき　こまつな

591 24.3 17.4 2.3

2 平均値 627 23.1 19.2 2.5
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※こんだて表に記載の栄養価は、中学年（３・４年生）の数値です。材料等の都合により献立の一部を
変更する場合がありますのでご了承下さい。


