
 

 

 

 

 

  

 

 

令和２年度７月 

流山市立鰭ヶ崎小学校 

 いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。 急
きゅう

に暑
あつ

さが増す
ま  

この時期
じ き

は、 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないために

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすく、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる

こと、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることは大切
たいせつ

です。夏
なつ

が旬
しゅん

のピカピカの野菜
や さ い

やくだもの

たちは、暑
あつ

さ対策
たいさく

にも有効
ゆうこう

です。もちろん、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに。元気
げ ん き

いっぱい、

夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

 休校のため、しばらく給食もお休みしていましたが、６月１５日より再開しまし

た。まだまだ配膳のしやすい簡易給食ではありますが、久しぶりの給食をうれしそ

うに食べる姿が見られました。 

１年生は初めての給食に目を輝かせていました。食べたことのない食材や料理を

不安そうに食べ、「あ、おいしい！」と新しい味覚の発見をしたり、ストローやデザ

ートの袋を苦労して開けたときに満面の笑みを浮かべたり、毎日の給食の時間に、

様々な経験や体験をし、成長することができています。おうちでも、いっしょに献

立表を見ながら、ぜひ給食のことを話題にしてみてください。 


