
25 火 チキンカレーライス　ぎゅうにゅう
フルーツカクテル

とりにく　ぎゅうにゅう
こめ　むぎ　サラダあぶら
じゃがいも　さとう
ゼリー

にんにく　しょうが
にんじん　たまねぎ
グリンピース
おうとう　パイン
みかん　なし

698 20.3 15.5 1.2

26 水
ビビンバ　ぎゅうにゅう
ワンタンスープ
ヨーグルト

ぶたにく　ぎゅうにゅう
とりにく
ヨーグルト

こめ　むぎ　サラダあぶら
ごまあぶら　さとう
ワンタンのかわ

にんにく　にんじん
ほうれんそう　もやし
キャベツ　えのきたけ
ねぎ　こまつな

624 25.0 16.8 2.0

27 木

テーブルロール　ぎゅうにゅう
オムレツのトマトソースがけ
ブロッコリーソテー
こめこのクリームスープ

ぎゅうにゅう
たまご　ベーコン
とりにく　チーズ

パン　さとう
じゃがいも　バター

たまねぎ　トマト
ブロッコリー
パプリカ　コーン
にんじん　パセリ

638 25.5 23.8 2.6

28 金 ○

わかめごはん

（災害対策備蓄食料
さいがいたいさくびちくしょくりょう

を利用
り よ う

）

ぎゅうにゅう　にくじゃが

とうがんのみそしる

わかめ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
あぶらあげ　みそ
とうふ

こめ　じゃがいも
さとう　サラダあぶら

たまねぎ　にんじん
こんにゃく　きぬさや
とうがん　ほうれんそう
ねぎ

630 24.5 16.0 3.4

31 月
マーボーどん　ぎゅうにゅう
ぶたにくとキャベツのスープ
はちみつレモンゼリー

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
みそ

こめ　むぎ
さとう　でんぷん
サラダあぶら
ゼリー　ごまあぶら

たけのこ　にんじん
ねぎ　しいたけ
にんにく　しょうが
キャベツ　しめじ

596 22.1 17.1 2.4

2 平均値 637 23.5 17.8 2.3

給食費の口座振替は、第４期の８月３１日（月）となります。
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※こんだて表に記載の栄養価は、中学年（３・４年生）の数値です。材料等の都合により献立の一部を
変更する場合がありますのでご了承下さい。


