
 

 令和元年６月 

流山市立鰭ヶ崎小学校 

おうちの人と一緒に読みましょう 

 梅雨の季節になり、じめじめした天気が続きます。気温が高くなってきて湿度も高いこの

時期は、身の回りの衛生に気をつけ食中毒に注意しましょう。 

そして毎年6月は「食育月間」です。学校だけでなく、国や都道府県、みなさんの住んで

いる市町村や関係団体などが協力して、食育を推進し、一層の浸透を図ることを目的にして

います。期間中は、各地で食育をテーマとした多くの取組やイベントが開かれます。ご家庭

でもふだん何気なく食べている食事や食べ物についてあらためてふり返り、親子で一緒に考

える１ヶ月にしたいですね。 

 

 

 はしの持ち方、正しい配膳やマナー、食材や調理への関心、食べ物を大切にする心、そし

て何よりも親しい人たちと楽しく食卓を囲む体験など、家庭の食卓は食育の宝庫です。「た

かが食事」とは考えず、なるべく時間を合わせ、家族そろって食卓を囲む機会をたくさんつ

くっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食
しょく

育
い く

の教
きょう

材
ざ い

である給
きゅう

食
しょく

、調
ちょう

理
り

員
い ん

さんが午
ご

前
ぜ ん

中
ちゅう

腕
う で

によりをかけて作
つ く

った給
きゅう

食
しょく

は、子
こ

どもた

ちに楽
た の

しくおいしく、そしてできれば全
ぜ ん

部
ぶ

食
た

べて欲
ほ

しいと願
ね が

っています。ところで、給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

は何
な ん

分
ふ ん

あるかご存
ぞ ん

じでしょうか？  

 じつは授
じ ゅ

業
ぎょう

と同
ど う

程
て い

度
ど

（４５分
ふ ん

）あります。でも、準
じゅん

備
び

や後
あ と

片
か た

付
づ

けにかかる時
じ

間
か ん

を除
の ぞ

くと、

食
た

べる時
じ

間
か ん

は２０分
ぷ ん

ほど。おしゃべりに夢
む

中
ちゅう

になると、ご飯
は ん

やおかずがなかなか減
へ

らないこ

ともあります。「あっ、大
だ い

好
す

きなデザートを食
た

べる時
じ

間
か ん

がない！」などといったことにも…。

そこで下
し た

の「給
きゅう

食
しょく

時
ど

計
け い

」が活
か つ

躍
や く

！「もぐもぐタイム」や「おかわりタイム」を意
い

識
し き

しながら、

よく味
あ じ

わって残
の こ

さず食
た

べる工
く

夫
ふ う

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


