
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  熱中症
ねっちゅうしょう

になるとどうなるの？ 
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熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
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体育館
たいいくかん

のステージ脇
わき

と校庭
こうてい

の朝礼
ちょうれい

台
だい

近
ちか

くの木
き

に、測定器
そ く てい き

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

というものがあります。測定器
そ く てい き

で暑
あつ

さ指数
し す う

・温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

・を

計っています。その指数
し す う

をみて、その日
ひ

安全
あんぜん

に運動
うんどう

ができるか熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

に示
しめ

しているのでチェックしてみましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは？ 

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」とは、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれ、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

がうまくはたらかなくなることでおこります。その結果
け っ か

、体内
たいない

に熱
ねつ

がこもり

体温
たいおん

が異常
いじょう

に上 昇
じょうしょう

してしまいます。 

・めまい  ・頭痛
ず つ う

  ・はきけ  ・嘔吐
お う と

  

他
ほか

にも「体
からだ

がだるい感
かん

じ」「力
ちから

が入
はい

らない感
かん

じ」 

「けいれん」などがあります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには？ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう １日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べる 

汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけよう 日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けいしよう 体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い時
とき

は運
うん

動
どう

を

ひかえよう 

 気象庁
きしょうちょう

の７・８・９月
がつ

の気温
き お ん

の予想
よ そ う

は「高
たか

い」。今年
こ と し

も暑
あつ

くな

りそうですね。これからは汗
あせ

をいっぱいかきます。汗
あせ

ふきタオル

と水
すい

筒
とう

を毎
まい

日
にち

持
も

ってきましょう。また、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていな

い時
じ

期
き

は、体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなります。しっかり食
た

べ、しっ

かり睡
すい

眠
みん

をとり、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体
たい

力
りょく

をつけましょう。 

 

～ 感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

をこころがけよう ～ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

生活
せいかつ

と同
おな

じように生活
せいかつ

しましょう 

 
・清潔

せいけつ

なハンカチ・ティッシュ・マスクを持
も

とう 

 （マスクを置
お

く時
とき

の清潔
せいけつ

なビニールや布
ぬの

なども） 

・手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケットの徹底
てってい

をしよう 

・３つの密
みつ

をさけよう 

正しい手
て

洗
あら

いを

続
つづ

けましょう！ 



 

おうちの方へ 

（朝の健康観察） 

朝、体調が悪い、発熱等の風邪症状がある場合は無理をさせず自宅で休養させて

ください。学校は、集団生活ですので、感染症などが蔓延するおそれもあります。学

校内での感染を絶つためには、外からウイルスを持ち込まないことが重要です。朝

の健康観察をしっかりして、登校させるかどうか判断してください。健康観察カー

ドのご協力も引き続きよろしくお願いします。 

（布製マスクを配付します） 

 国からの配布マスク２枚目を配付します。マスクの着用や取扱い、衛生管理（洗い

方）等については、「学校における新型コロナウイルス感染症に関する衛生管理マニ

ュアル～「学校の新しい生活様式」～(2020.6.16Ver.2)に記載してありますので、ご

参照ください。https://www.mext.go.jp/a_menu/coronavirus/mext_00029.html 

（持ちものについて） 

 手をしっかり洗う回数が増えました。予備のハンカチがあるとよいと思います。

また、マスクをとる機会もありますので、清潔なビニールや布などあると便利です。 

（心も体も元気に） 

 新型コロナウイルスでこれまでの生活が変わり、「自粛」や「我慢」をしなければ

ならない日々です。目に見えないウイルスの怖さや不安から少し疲れてはいません

か。大人も子ども「しんどい」は我慢しないで休み、発散できる場を見つけましょ

う。私（大平）でよければ相談にのりますので保健室においでください。 


