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流山市鰭ヶ崎小学校 

保健室 ＮＯ.５ 

 

 
 

 

 

 早
は や

起
お

きして朝
あ さ

ご飯
は ん

を食
た

べよう 

 ２学期が始まりました。まだまだ暑さは続きそうです。生活リズムを整え、朝ご飯をバランス良くしっかり食べ登校し

ましょう。新型コロナウイルスや熱中症に負けない体を目指しましょう。（今回はおうちの人と一緒に読んでください） 

 



 

 

  

令和２年度　　健康診断の日程 流山市立鰭ヶ崎小学校

1 2 3 4 5 6 特

25 火 身体計測・聴力含 理科・個支室 １~３校時 ○ ○ ○

26 水 身体計測・聴力含 理科・個支室 １~4校時 ○ ○

27 木 身体計測・聴力含 理科・個支室 １~３校時 ○ ○

28 金 聴力検査再検査 教育相談室 １~４校時 ○ ○ ○ ○

31 月 聴力検査再検査 教育相談室 １校時 △ △ △ △ ○

1 火 視力再検査 教育相談室 １~４校時 △ △ △ △

2 水 色覚検査 教育相談室 １~２校時 ○ 希望者

3 木 視力再検査 教育相談室 １~４校時 △ △ △

9 水 尿検査容器配付 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 木 尿検査　１次 保健室 ９時までに ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

16 水 歯科検診 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 金 結核・運動器・内科 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

25 金 脊柱側わん症検診 体育館 9:20~11:50 ○

9 金 尿検査　１ー② 保健室 ９時までに

20 火 尿検査　１ー③ 保健室 ９時までに

21 水 耳鼻科検診　① 理科室 9:30~ ○ ○ ○ ○

11 水 眼科検診 個別支援室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 木 尿検査　２次 保健室 ９時までに 対象者

24 火 尿検査　２次ー② 保健室 ９時までに 対象者

27 金 就学時健康診断

12 9 水 耳鼻科検診　② 理科室 9:30~ ○ ○ ○

理科室・教育相談室　13:00～

理科室・教育相談室　13:00～

１次未提

出者

9

対　象　学　年
月 日

曜

日
項　　目 場　　所 時　間

8

視

力

は

ク

ラ

ス

で

頭頂部に髪を結ばないで 

 

朝、尿が出ないとい

う人は起きたら水を

飲んではいかが 

体操服で実施します 

メガネも忘れないで 

 

 

結核・運動器・内科

検診は欠席したら、

校医さんの所で受け

てもらいます 

おうちの方へ 

（朝の健康観察）  朝、お子さまの健康観察をしっかりしてカードへの記

入をお願いします。体調が悪い、発熱等の風邪症状がある場合は無理をさせ

ずに自宅で休養させてください。 

（健康診断がはじまります） 問診票等への記入をお願いします。結果は異

常がない場合は「健康の記録」に記載してのお知らせになります。すべての

検診が終わってからの「健康の記録」配付となりますのでご了承ください。 

 

朝の歯みがき

忘れずに 


