
サッカー部 

http://mpse.jp/kickoff/c.p?02cIaj0Coqq 

プロサッカー選手らによるトレーニング動画 

JFA チャレンジゲーム(5 月 10 日まで無料公開） 

育成年代向けコンディショニングプログラム 

Ｊリーグクラブの取り組み 

上の３つの動画をみて、実践して、体作りをしっかり行いましょう！！ 

JFATV Classics ～日本代表戦フルマッチ配信～ 

試合をみて学ぼう！！ 

ルールを知ろう！ 

正しいルールを知り、試合でのフェアプレーを目指そう！！ 

http://mpse.jp/kickoff/c.p?12cIaj0Coqq（代表戦です。） 

試合から学んでください。 

その他、感染症対策等もしっかり確認して実践しよう！！ 

サッカー部の君たちがそれぞれで実践し、学び、家庭でも成長し、登校する日を待ってます！ 

サッカー部顧問 耕田、鹿野 

http://mpse.jp/kickoff/c.p?02cIaj0Coqq
http://mpse.jp/kickoff/c.p?12cIaj0Coqq

