
 

 

 

 

 

            学校
がっこう

が始
はじ

まって１週間
いっしゅうかん

が過
す

ぎました。体
からだ

の調子
ちょうし

はどうですか︖ 

今月
こんげつ

は 3時間
じ か ん

授 業
じゅぎょう

なので、今月中
こんげつちゅう

に早寝
は や ね

早
はや

起
お

きのリズムをしっ

かり 整
ととの

えるようにしましょう。今月
こんげつ

の最 終
さいしゅう

週
しゅう

からは、感染症
かんせんしょう

に

気
き

をつけながら通 常
つうじょう

授 業
じゅぎょう

にもどる予定
よ て い

です。今年
こ と し

は暑
あつ

い夏
なつ

にな

るとの予想
よ そ う

もあるので、１日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごせる体 ⼒
たいりょく

をつけておきま

しょう。 

 

   6月
がつ

４日
よ っ か

から６月
がつ

１０日
と お か

は⻭
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
口
くち

の中
なか

をきれいにすると、病気
びょうき

にかかりにくくなると言
い

われています。新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症予防
よ ぼ う

のためにも、毎日
まいにち

食
た

べたら⻭
は

をみがきましょう。 
 
 
 
 

令和
れ い わ

２年
ねん

６月
がつ

8 日
よ う か

 
流 ⼭
ながれやま

市⽴
し り つ

向
むかい

⼩⾦
こ が ね

⼩ 学 校
しょうがっこう

 
保健室
ほ け ん し つ

 

１５日
にち

から学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりますが、しばらくのあいだは飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の 

ため学校
がっこう

で⻭
は

みがきをせず、下校後
げ こ う ご

おうちで⻭
は

みがきをしてください。 
 



 
 
 
 

マスクをつけていると水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしにくいので、こまめに水分
すいぶん

をとることを 心
こころ

がけまし
ょう。体 ⼒

たいりょく
も落

お
ちている人

ひと
もいるので、さらに熱 中 症

ねっちゅうしょう
のリスクが上

あ
がります。 

今年
こ と し

は特
とく

に気
き

をつけていきましょう︕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
保護者の皆様 

朝の検温、健康チェックのご協⼒ありがとうございます。学校では養護教諭から感染症
予防の保健指導を⾏いました。子ども達の⼿洗いの様子を⾒ていると、しっかり丁寧に洗
えている子が多くいます。ご家庭で指導頂いている様子がよくわかります。ただ、ハンカ
チを持たずにトイレや⼿洗い場に⾏ってしまう子を⾒かけるので、学校で指導はいたしま
すが一声かけて頂けると助かります。 
―給食後の⻭みがきについてー 

１５日から給食が開始しますが、学校⻭科医と相談し、しばらくは学校での⻭みがきは
⾏わないことにいたしました。⾶沫感染のリスクを軽減するための措置ですので、ご理解
をお願いいたします。お子様が帰宅したあとに⻭みがきをするようにお声かけください。 
再開の時期についてはまたお知らせいたします。 


