
 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

が再開
さいかい

してもう２ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。新型
しんがた

コロナウイ

ルスはまだおさまっていませんが、みなさん1 人
ひ と り

ひとりが

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけて過
す

ごしてくれたおかげで体 調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

が少
すく

ない１学期
が っ き

でした。 

 夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えて、コロナに負
ま

けない体 作
からだづく

り

をしてください。 

 

 

 

 ろう下
か

を歩
ある

いていると、いろいろなところから「密
みつ

です︕」「ソーシャルディスタンス︕」

という⾔葉
こ と ば

が聞
き

こえてきます。夏休
なつやす

みの 間
あいだ

も「手洗
て あ ら

い・ソーシャルディスタンス・風邪
か ぜ

な

ら無理
む り

をしない・マスク」を 心
こころ

がけてください。特
とく

に予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです。 
 

  

令和
れ い わ

２年
ねん

７月
がつ

３１日
にち

 
流 ⼭
ながれやま

市⽴
し り つ

向
むかい

⼩⾦
こ が ね

⼩ 学 校
しょうがっこう

 
保健室
ほ け ん し つ

 

あらためて感 染 症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

を 心
こころ

がけましょう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保護者の皆様 

１学期間朝の検温、健康チェックのご協⼒ありが
とうございました。8 月以降も引き続きお願いいたし
ます。また、２学期には延期になっていた健康診断が
⾏われます。問診等のご協⼒をいただくことがある
と思いますがよろしくお願いいたします。 
―給⾷後の⻭みがきについてー 

１学期中は学校での⻭みがきは感染症予防の観点
から⾏わないことにしておりましたが、2 学期に日
本学校⻭科医会から出されている給⾷後の⻭みがき
スタイルを学校で指導いたします。 

給⾷後の⻭みがきをする場合はやり⽅をご家庭で
も確認して練習していただいた上でお願いします。 

日本学校⻭科医会「給⾷後の⻭みがきスタイル」↓↓ 

 

合
あ

い⾔葉
こ と ば

 
むんむん・ぎゅうぎゅう・がやがやをさけよう 

楽
たの

しい夏休
なつやす

み、けがや病気
びょうき

にならないよう気
き

をつけて過
す

ごしてくださいね。 
８月

がつ
も体温

たいおん
を毎日

まいにち
測
はか

って、体 調
たいちょう

管理
か ん り

をお願
ねが

いします。 
８月

がつ
２４日
にじゅうよっか

に元気
げ ん き

に会
あ

いましょう︕ 


