
 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。いつもとはちがう夏休
なつやす

みだった

と思
おも

いますが、 体
からだ

と 心
こころ

はリフレッシュできたでしょう

か︖あつい日
ひ

が続
つづ

きますので、しっかり水分
すいぶん

をとって無理
む り

をしないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           今年
こ と し

の夏
なつ

は特
とく

にあついですね。教 室
きょうしつ

もエアコンとせんぷう機
き

はつ

いていますが、かん気
き

のために窓
まど

を開
あ

けているのであついと思
おも

います。 

           熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

なので、あつかったらマスクは外
はず

してこまめに水分
すいぶん

をとるようにしてください。 熱 中 症
ねっちゅうしょう

やコロナに負
ま

けない 体
からだ

を作
つく

る

ように、しっかり睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

もとりましょう。 

令和
れ い わ

２年
ねん

８月
がつ

２５日
にち

 
流 ⼭
ながれやま

市⽴
し り つ

向
むかい

⼩⾦
こ が ね

⼩ 学 校
しょうがっこう

 
保健室
ほ け ん し つ

 



 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 
延期
え ん き

になっていた健康
けんこう

診断
しんだん

を２学期
が っ き

に ⾏
おこな

います。消 毒
しょうどく

をしたりソーシャルディスタンス
に気

き
をつけたりしながら検診

けんしん
をすすめますので、みなさんの 協 ⼒

きょうりょく
が必要

ひつよう
です。先生

せんせい
の 話

はなし

をしっかり聞
き

いて前
まえ

の人
ひと

の動
うご

きをよく⾒
み

て静
しず

かに並
なら

ぶようにしてください。 
 

           尿
にょう

検査
け ん さ

（９／８） 
           前

まえ
の日

ひ
に容器

よ う き
を配

くば
ります。 

           ９／８の朝
あさ

にトイレで 尿
にょう

をとるようにしてください。 
 

           眼科
が ん か

検診
けんしん

（９／１１） 

           校医
こ う い

さんのうしろに「チューリップ」の絵
え

があります。 

           その絵
え

をまっすぐ⾒
み

つめてください。 

           耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（９／１８） 

           前
まえ

の日
ひ

に耳
みみ

あかがあるか、おうちの人
ひと

にチェックしてもらい 

ましょう。外耳
が い じ

道
どう

が傷
きず

ついてしまうので、耳
みみ

そうじのやりす 

ぎには注意
ちゅうい

しましょう。 

保護者の皆様 
健康診断が終わった後に、結果をお知らせしています。健康の記録でお知らせ頂いている経過観

察中のものに関しても、検診で所⾒が⾒られた場合お知らせをお出ししております。その場合は、経
過観察中の旨を保護者の方がお知らせの紙に書いて頂き、学校まで提出をお願いいたします。 


