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 ご入学、ご進級おめでとうございます。 

学校給食は、子どもたちの成長を考えて、エネルギー量や栄養のバランスを考え、

旬の食材や地場産物を取り入れてつくっています。また、安全安心な給食を提供でき

るように細心の注意をはらっています。今年も１年間よろしくお願いします。 

 給食当番になった人は、給食の準備をする前

に給食当番としてふさわしい清潔な身支度を

しているかどうかを確認しましょう。 

給食当番の 身支度 
・髪の毛が出ないように帽子をかぶろう 

・マスクをきちんとつけよう 

・つめは短く切っておこう 

・石けんを使って手を洗おう 

・清潔な白衣を着よう 

・きれいなハンカチを持とう 

ボタンつけ アイロンがけ 洗濯 

給食当番の着る白衣は、クラスのみんなで使います。お子さんが

給食当番の時は、週末の洗濯やアイロンがけ、また、ボタンが取れ

かかっていたらボタンつけなどをよろしくお願いいたします。 
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給食だより ４ 月 



 

 

 

 

 給食を通して、望ましい食習慣の形成、地域の食

文化や郷土料理に対する理解と関心を育みます。 

毎日朝ごはん 登校前に 

新年度が始まりました 


