
がつ ぶん きゅう しょく こん だて ひょう

６ 月 分 給 食 献 立 表

令 和 ２ 年 度 流 山 市 立 向 小 金 小 学 校
は ひ よ パ ン 牛 お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

に う ごはん お か ず
し ち び (ｼﾞｬﾑなど) 乳 (えんぶん: g) ねつやちからになる ちやにくになる(たんぱくしつ) からだのちょうしをととのえる ｴﾈﾙｷﾞｰ

15 月 ひよこまめの ☆ さくらゼリー こめ､むぎ､さとう､あぶら､こむぎこ､マーガリン､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､ひよこまめ､ にんじん､にんにく､しょうが､たまねぎ､グリンピース､チャツネ､ ６５０

カレーライス (1.8g) じゃがいも ､みずあめ (ししつ：16.6g) チーズ､スキムミルク (21.1g) レモンかじゅう､さくらんぼかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 16 火 じゃこいりわかめごはん ☆ にくじゃが こめ､むぎ､さとう､あぶら､じゃがいも､しらたき､ ぎゅうにゅう､わかめ､ちりめんじゃこ､ にんじん､たまねぎ､グリンピース､いちごピューレ ６９１
し デザート (2.1g) ごま､こめこ､みずあめ､でんぷん (19.3g) ぶたにく､とうにゅう (22.5g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 17 水 とりごもく ☆ チゲふうとんじる こめ､もちごめ､さとう､あぶら､しらたき､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､とりにく､あぶらあげ､ にんじん､ごぼう､キムチ､はくさい､たまねぎ､ながねぎ､こまつな､ ５２５
し おこわ (2.1g) ごまあぶら (16.0g) みそ (20.1g) にんにく､しょうが ｷﾛｶﾛﾘｰ

18 木 きりぼしだいこんの ☆ しせんふうとうふのスープ こめ､むぎ､あぶら､さとう､ごま､はるさめ､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､とうふ にんじん､にんにく､きりぼしだいこん､だいずもやし､ほうれんそう､ ５３６
ビビンバ (2.1g) でんぷん､ごまあぶら (16.2g) (20.5g) はくさい､えのきたけ､こまつな ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 19 金 こまつなとぶたにくの ☆ とうにゅうみそしる こめ､むぎ､さとう､あぶら､じゃがいも ぎゅうにゅう､ぶたにく､ベーコン､とうにゅう､ にんじん､こまつな､たまねぎ､しめじ､ながねぎ､あおねぎ､ ５６２
し まぜごはん ヨーグルト (2.4g) (14.2g) みそ､ヨーグルト (20.6g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

22 月 ひよこまめの ☆ さくらゼリー こめ､むぎ､さとう､あぶら､こむぎこ､マーガリン､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､ひよこまめ､ にんじん､にんにく､しょうが､たまねぎ､グリンピース､チャツネ､ ６５０

カレーライス (1.8g) じゃがいも ､みずあめ (ししつ：16.6g) チーズ､スキムミルク (21.1g) レモンかじゅう､さくらんぼかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 23 火 じゃこいりわかめごはん ☆ にくじゃが こめ､むぎ､さとう､あぶら､じゃがいも､しらたき､ ぎゅうにゅう､わかめ､ちりめんじゃこ､ にんじん､たまねぎ､グリンピース､いちごピューレ ６９１
し デザート (2.1g) ごま､こめこ､みずあめ､でんぷん (19.3g) ぶたにく､とうにゅう (22.5g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 24 水 とりごもく ☆ チゲふうとんじる こめ､もちごめ､さとう､あぶら､しらたき､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､とりにく､あぶらあげ､ にんじん､ごぼう､キムチ､はくさい､たまねぎ､ながねぎ､こまつな､ ５２５
し おこわ (2.1g) ごまあぶら (16.0g) みそ (20.1g) にんにく､しょうが ｷﾛｶﾛﾘｰ

25 木 きりぼしだいこんの ☆ しせんふうとうふのスープ (2.1g) こめ､むぎ､あぶら､さとう､ごま､はるさめ､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､とうふ にんじん､にんにく､きりぼしだいこん､だいずもやし､ほうれんそう､ ５３６
ビビンバ でんぷん､ごまあぶら (16.2g) (20.5g) はくさい､えのきたけ､こまつな ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 26 金 こまつなとぶたにくの ☆ とうにゅうみそしる こめ､むぎ､さとう､あぶら､じゃがいも ぎゅうにゅう､ぶたにく､ベーコン､とうにゅう､ にんじん､こまつな､たまねぎ､しめじ､ながねぎ､あおねぎ､ ５６２
し まぜごはん ヨーグルト (2.4g) (14.2g) みそ､ヨーグルト (20.6g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 29 月 すきやきふう ☆ ちゃんこふうみそしる こめ､むぎ､さとう､しらたき､じゃがいも､ ぎゅうにゅう､いわし､たらすりみ､ぶたにく､ にんじん､ごぼう､ながねぎ､キャベツ､あおねぎ ５６１
し たきこみごはん (2.3g) ごま､でんぷん (16.0g) わかめ､みそ (21.3g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

30 火 たかな ☆ トックスープ こめ､むぎ､さとう､ごまあぶら､トック｡ごま､ ぎゅうにゅう､とうにゅう､とりにく､ぶたにく､ にんじん､たかな､ながねぎ､もやし､チンゲンサイ､しめじ､こまつな ５９３
チャーハン デザート (2.4g) みずあめ (16.5g) ちりめん (20.9g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

＜塩分平均：2.1ｇ＞ ＜脂質平均：16.4ｇ＞ ＜たんぱく質平均：20.9ｇ＞ ＜エネルギー平均：509ｷﾛｶﾛﾘｰ＞
※今月の献立は感染防止のため、市内共通で簡単に配膳できる献立(最大２種類)になっています。また、分散登校時の１５(月)～１９(金)、
２２(月)～２６(金)は、午前中に登校する児童のみ給食を食べるため、同じ献立になっていますので、ご了承ください。
＊今月のはしの日は、１６日(火)･１７日(水)･１９日(金)･２３日(火)･２４日(水)･２６日(金)･２９日(月)です。忘れないようにしましょう！！！
はしの日以外はスプーンがでますが、ご家庭の判断によりはしを使用することは差し支えありませんので、はしを上手に使うためにも、毎日はしを
持たせていただいても結構です。
＊牛乳は、育ち盛りの児童には欠かせない食品なので毎日でます。 ＊材料の都合により献立が変更になる場合があります。

≪給食の食材について≫
野菜や肉などは、季節や納入業者によって変わりますが、６月に使用する主な食材の産地については、下記のとおりです。
仕入れ状況において変更になる場合もあります。

○米 令和元年流山市産コシヒカリを使用します。県及び市で検査し、安全性が確認されています。
○肉 豚肉は千葉県産、鶏肉は宮崎県産です。牛肉については使用していません。
○野菜 じゃが芋は千葉県(流山市)または長崎県産、玉ねぎは千葉県(流山市)または栃木県または長崎県産、人参・キャベツ・小松菜は千葉県

または茨城県産、ほうれん草は千葉県または茨城県または群馬県産、長ねぎは千葉県または茨城県または秋田県産、青ねぎは静岡県また
は千葉県産、ごぼうは群馬県または青森県産、大豆もやしは栃木県産、にんにくは青森県または千葉(流山市)県産、生姜は高知県産、
チンゲン菜は静岡県または茨城県産、はくさいは長野県または茨城県産です。

○きのこ しいたけについては放射性物質の検査結果を確認し、流山市全校で使用します。ただし、市内同一業者からのみ使用を限定して
います。産地については、九州または四国産です。他のきのこ類のしめじ・えのきたけは長野県産です。

○牛乳 原乳は千葉県・北海道産です。(一部、岩手･山形･群馬県産を使用)八千代市の興真乳業で製造され、定期的に検査を行っています。

≪給食からのお願い≫
①感染症予防のために、しっかり手を洗うことが
大切です。石けんで手を洗う習慣を身につける
ようご協力をお願いします。
②給食袋には、ランチョンマット、はし、マスク、
ハンカチ等清潔なも
のを持ってきてくだ
さい。接触回数を極 給食の持ち物チェック表
力減らすために、学
校ではしの貸し出し □ランチョン
はしませんので、忘 マット
れないようにしてく □は し
ださい。

＊｢学校給食実施におけ □マスク
る新型コロナウイルス
感染症予防対策につい □ハンカチ
て(配布済み)｣に留意し
て ｢安全・安心｣な給食 □ﾋﾞﾆｰﾙ袋
を提供していきたいと
思いますので、ご協力の程よろしくお願いします｡


