
がつ ぶん きゅう しょく こん だて ひょう

７ 月 分 給 食 献 立 表

令 和 ２ 年 度 流 山 市 立 向 小 金 小 学 校
は ひ よ パ ン 牛 お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

に う ごはん お か ず
し ち び (ｼﾞｬﾑなど) 乳 (えんぶん: g) ねつやちからになる ちやにくになる(たんぱくしつ) からだのちょうしをととのえる ｴﾈﾙｷﾞｰ

は １ 水 シャキシャキ ☆ ダブルだんごじる こめ､むぎ､さとう､あぶら､でんぷん､パンこ､ ぎゅうにゅう､とりにく､とりレバー にんじん､たまねぎ､きりぼしだいこん､グリンピース､ながねぎ､ ５７４
し そぼろごはん れいとうくだもの(2.7g) ごま､しらたまもち (ししつ：13.7g) (19.1g) だいこん､あおねぎ､えのきたけ､みかん ｷﾛｶﾛﾘｰ

２ 木 チキン ☆ ポトフ こめ､むぎ､さとう､あぶら､みずあめ､バター､ ぎゅうにゅう､とりにく､ぶたにく､ベーコン にんじん､たまねぎ､とうもろこし､グリンピース､かぶ､かぶのは､ ５９２
ライス デザート (1.9g) じゃがいも (14.9g) (20.9g) ながねぎ､メロンかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

３ 金 マーボー ☆ ワンタンスープ こめ､むぎ､さとう､あぶら､でんぷん､ ぎゅうにゅう､とうふ､ぶたにく､だいず､みそ､ にんじん､たけのこ､ながねぎ､しいたけ､にんにく､しょうが､もやし､ ６２６
ごはん (2.7g) ごまあぶら､ワンタンのかわ (18.4g) なると (26.4g) こまつな ｷﾛｶﾛﾘｰ

６ 月 バターライスの ☆ かぶのようふうスープ こめ､むぎ､バター､こむぎこ､でんぷん ぎゅうにゅう､とりにく､とうにゅう､ベーコン､ にんじん､たまねぎ､しめじ､ほうれんそう､かぶ､かぶのは､えのきたけ ６１２
キャロットソースかけ (1.9g) (21.3g) うずらのたまご､わかめ (21.6g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

は ７ 火 じゃこ ☆ あじのしおこうじやき こめ､さとう､ごま､ ぎゅうにゅう､とりにく､あぶらあげ､なると､あじ､ にんじん､れんこん､かんぴょう､オクラ､えだまめ､ながねぎ､こまつな ６０３
し ちらしずし たなばたじる (2.7g) (17.8g) とうふ､かまぼこ､たまご､ちりめん (30.9g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

８ 水 コッペパン ☆ ポークビーンズに コッペパン､さとう､あぶら､じゃがいも ぎゅうにゅう､ベーコン､ぶたにく､いんげんまめ､ にんじん､たまねぎ､エリンギ､トマト､パセリ､キャベツ､とうもろこし ６２４
(チョコジャム) ひじきのマリネ (1.9g) (18.8g) ひじき (22.4g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

は ９ 木 ぶたにく ☆ いなかじる こめ､むぎ､さとう､あぶら､アーモンド､みずあめ､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､かたくちいわし､ にんじん､たまねぎ､さやいんげん､えのきたけ､しょうが､しめじ､ ５９６
し どんぶり おさかなアーモンド (2.7g) こんにゃく､しらたき､じゃがいも (16.6g) みそ (22.5g) だいこん､ながねぎ､こまつな ｷﾛｶﾛﾘｰ

10 金 ガーリックじゃこライス ☆ にくだんごのあまずあん こめ､むぎ､さとう､あぶら､ でんぷん､ごま､ ぎゅうにゅう､ちりめんじゃこ､とりにく､ にんじん､たまねぎ､にんにく､ながねぎ､たまねぎ､たけのこ､ピーマン､ ６１４
ひとくちデザート(1.9g) ごまあぶら､パンこ､みずあめ(20.9g) ぶたにく､うずらのたまご (23.2g) パプリカ､プルーンピューレ､ももかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 13 月 ぶたにくとごぼうの ☆ みそふうみのつみれじる こめ､もちごめ､さとう､あぶら､ごま ぎゅうにゅう､いわしボール､あぶらあげ､みそ､ にんじん､ごぼう､しいたけ､しょうが､だいこん､あおねぎ､こまつな､ ６１５
し まぜおこわ れいとうくだもの(2.7g) (18.0g) ぶたにく (25.1g) ながねぎ､みかん ｷﾛｶﾛﾘｰ

14 火 ベーコンとツナの ☆ しおぶたとじゃがいものスープ スパゲティ､むぎ､さとう､あぶら､はちみつ､ ぎゅうにゅう､ベーコン､まぐろ､ぶたにく､チーズ にんじんたまねぎ､ほうれんそう､マッシュルーム､にんにく､トマト､ ５５７
トマトスパゲティ デザート (1.9g) じゃがいも､ (15.5g) (22.6g) かぶ､かぶのは､ながねぎ､こまつな､レモンかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 15 水 かつお ☆ とうがんのそぼろに こめ､むぎ､さとう､あぶら､でんぷん､ごま ぎゅうにゅう､かつお､とりにく､だいず､みそ､ にんじん､しょうが､あおねぎ､とうがん､たまねぎ､しめじ､えだまめ､ ６６１
し ごはんん かぼちゃのみそしる (2.6g) (19.9g) とうふ (28.2g) かぼちゃ､だいこん､ながねぎ､こまつな ｷﾛｶﾛﾘｰ

16 木 スパィシータコスどん ☆ ちゅうかコーンスープ こめ､むぎ､バター､あぶら､ワンタンのかわ､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､だいず､ひよこまめ､ にんじん､しょうが､にんにく､たまねぎ､ピーマン､あかピーマン､ ６６４
(1.9g) でんぷん (20.3g) チーズ､とうふ､たまご (25.1g) とうもろこし､ながねぎ､こまつな ｷﾛｶﾛﾘｰ

17 金 まめいりドライカレー ☆ ウィンナーとキャベツのスープに こめ､むぎ､さとう､あぶら､みずあめ､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､だいず､チーズ､ にんじん､しょうが､にんにく､たまねぎ､マッシュルーム､パセリ､ ６８３
デザート (2.7g) じゃがいも (22.3g) ベーコン､ウィンナー (25.5g) キャベツ､とうもろこし､ももかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 20 月 いわしかばやきどんぶり ☆ あおねぎのかきたまじる こめ､むぎ､さとう､あぶら､でんぷん ぎゅうにゅう､いわし､なると､とうふ､わかめ､ にんじん､しょうが､エリンギ､あおねぎ､グレープかじゅう ６２７
し ひとくちデザート(1.9g) (21.3g) たまご (24.9g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

21 火 ホイコーローごはん ☆ とりつくねととうがんのスープ こめ､むぎ､さとう､あぶら､でんぷん､ピーナッツ､ ぎゅうにゅう､とりにく､とりレバー､ぶたにく､ にんじん､たまねぎ､しょうが､にんにく､たまねぎ､キャベツ､とうがん､ ６６０
ハニーピーナッツ(2.7g) パンこ､ごまあぶら､はちみつ (22.0g) あつあげ､みそ､ (25.1g) もやし､しいたけ､ながねぎ､こまつな ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 22 水 きんぴら ☆ たぬきじる こめ､むぎ､さとう､あぶら､こんにゃく､ごま､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､とうふ､みそ､ヨーグルト にんじん､ごぼう､だいこん､ながねぎ､こまつな ５４５
し ごはん ヨーグルト (1.9g) ごまあぶら (14.8g) (19.2g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

27 月 スタミナ ☆ たまごとトマトのスープ こめ､むぎ､さとう､あぶら､アーモンド､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､ベーコン､たまご､あさり にんじん､しょうが､にんにく､たまねぎ､ピーマン､とうもろこし､ ６２１
ピラフ れいとうくだもの(1.9g) でんぷん (20.6g) (24.1g) トマト､レタス､えのきたけ､パィナップル ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 28 火 ひじき ☆ ちゃんぽんみそしる こめ､むぎ､さとう､ ぎゅうにゅう､とりにく､ひじき､あぶらあげ､ にんじん､グリンピース､たまねぎ､キャベツ､もやし､ながねぎ､ ５５８
し ごはん れいとうくだもの(2.7g) (13.4g) ぶたにく､いか､かまぼこ､みそ (22.2g) こまつな､みかん ｷﾛｶﾛﾘｰ

29 水 やきにく ☆ はるさめスープ こめ､むぎ､さとう､あぶら､はるさめ､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､とりにく､なると､ にんじん､しょうが､にんにく､ながねぎ､チンゲンサイ､たまねぎ､ ５７５
チャーハン デザート (1.9g) ごまあぶら (15.6g) とうふ､わかめ (21.1g) こまつな､えのきたけ､マスカットかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 30 木 ごまつゆうどん ☆ かくあげとやさいのいために うどん､さとう､あぶら､ごま､こんにゃく､ ぎゅうにゅう､とりにく､あぶらあげ､ぶたにく､ にんじん､しいたけ､こまつな､ながねぎ､たけのこ､ ５９８
し (つけめん) デザート (2.7g) じゃがいも､みずあめ､こめこ(23.3g) あつあげ､ひじき､とうにゅう (24.5g) シークワーサーかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

31 金 なつやさい ☆ フルーツのゼリーあえ こめ､むぎ､さとう､マーガリン､じゃがいも､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､スキムミルク､チーズ にんじん､しょうが､にんにく､たまねぎ､かぼちゃ､なす､さやいんげん､ ７０５
カレーライス (1.9g) あぶら､こむぎこ､でんぷん (18.8g) (20.0g) トマト､チャツネ､みかん､パイン､もも､りんご､ぶどうかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

＜塩分平均：2.2ｇ＞ ＜脂質平均：18.4ｇ＞ ＜たんぱく質平均：23.5ｇ＞ ＜エネルギー平均：６１４ｷﾛｶﾛﾘｰ＞
＊今月の献立も感染防止のため、配膳時に密にならないような献立(直接、口に入る料理３品以下)になっていますので、ご了承ください。
＊今月のはしの日は、１日(水)・７日(火)・９日(木)・１３日(月)・１５日(水)・２０日(月)・２２日(水)・２８日(火)・３０日(木)です。
学校で、はしの貸し出しはしませんので、忘れないようにしましょう！はしの日以外はスプーンがでますが、ご家庭の判断によりはしを使用
することは差し支えありませんので、はしを上手に使うためにも、毎日はしを持たせていただいても結構です｡
＊牛乳は、育ち盛りの児童には欠かせない食品なので毎日でます。 ＊材料の都合により献立が変更になる場合があります。
＊１学期の給食は３１日(金)終業式で終了になります。なお、２学期の給食は８月２４日(月)始業式から開始の予定です。

～～～給食費についてのお願い～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
給食費の口座振替は、第３期の７月３１日(金)からとなります。まだ、口座登録がお済みでない方は、

金融機関への手続きをお願いします。

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～



《 給 食 の 食 材 に つ い て 》
野菜や肉などは、季節や納入業者によって変わりますが、７月に使用する主な食材の産地に
ついては、下記のとおりです。仕入れ状況において変更になる場合もあります。

食 品 名 産 地 食 品 名 産 地

精白米 千葉（流山市） にんじん 千葉
豚 肉 北海道・岩手・青森 にんにく 青森
鶏 肉 岩手・北海道 長ねぎ 茨城・千葉
じゃがいも 長崎 パセリ 長野
オクラ 群馬 ピーマン 茨城
さやいんげん 千葉・福島 赤ピーマン 高知
か ぶ 青森 ほうれん草 栃木
キャベツ 群馬・長野・茨城 もやし 栃木・群馬・福島
ごぼう 青森・群馬・鹿児島 はす(れんこん) 茨城
こまつな 千葉・埼玉 青ねぎ 千葉(東金市・流山市）
しょうが 高知 レタス 長野
大 根 青森・北海道 しめじ 長野
玉ねぎ 愛知・栃木 えのきたけ 長野
チンゲンサイ 茨城 エリンギ 長野・新潟
とうがん 愛知・茨城 干ししいたけ 九州・四国
トマト 千葉・茨城・群馬・栃木 冷凍みかん 和歌山・愛媛
な す 千葉・埼玉・群馬

令和２年７月

流山市立向小金小学校

令和２年６月１日(月)から「食中毒注意報」が発令中です。(千葉県健康福祉部衛生指導課)
れい わ ねん げつ に ち げつ

し よ く ち ゆ う ど く ち ゆ う い ほ う

はつ れいちゆう ち ば けん けん こう ふく し ぶ えい せい し どう か

[発令期間]令和２年６月１日～令和２年９月３０日までの１２２日間
はつれい き かん れい わ ねん げつ にち れい わ ねん げつ にち にちかん

この「食中毒注意報」の発令は、平成２９年度以来、毎年６月１日に発令されています。
しよくちゆうどくちゆう い ほう はつ れい へ いせ い ね ん ど い ら い まい とし げつ にち はつ れい

＜参考＞食 中毒注意報は、「夏日(１日の最高気温が２５℃以上)が３日以上継続し、館山から銚子に至る地点の海水温が
さんこう しよくちゆうどくちゆう い ほう なつ び にち さいこう き おん い じよう にち い じようけいぞく たてやま ちよう し いた ち てん かいすいおん

３日以上継続して２０℃を超えた場合」の気象 条件を満たした場合に発令されます。
にち い じようけいぞく こ ば あい き しようじようけん み ば あい はつれい

＊気温、海水温が高くなるこの季節は、細菌の活動が活発になり、細菌を原因とする食 中毒が多く発生する季節で、特に、
き おん かいすいおん たか き せつ さいきん かつどう かつぱつ さいきん げんいん しよくちゆうどく おお はつせい き せつ とく

生の魚介類を原因食品とする腸炎ビブリオによる食 中毒や肉の生食、加熱不足によるカンピロバクター、腸管出血性大腸菌
なま ぎよかいるい げんいんしよくひん ちようえん しよくちゆうどく にく なましよく か ねつ ぶ そく ちようかんしゆつけつせいだいちようきん

Ｏ-157等の食 中毒に注意が必要です。
とう しよくちゆうどく ちゆう い ひつよう


