
がつ ぶん きゅう しょく こん だて ひょう

８ 月 分 給 食 献 立 表

令 和 ２ 年 度 流 山 市 立 向 小 金 小 学 校

は ひ よ パ ン 牛 お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
に う ごはん お か ず

し ち び (ｼﾞｬﾑなど) 乳 (えんぶん: g) ねつやちからになる ちやにくになる(たんぱくしつ) からだのちょうしをととのえる ｴﾈﾙｷﾞｰ

は 24 月 カレーなんばんうどん ☆ おさかなナゲット うどん､あぶら､さとう､でんぷん､こむぎこ､パンこ､ ぎゅうにゅう､ぶたにく､あかえんどうまめ､ にんじん､しめじ､ながねぎ､こまつな､みかん､パィナップル､もも､ ５７１
し フルーツしらたま(1.8g) みずあめ､しらたま (ししつ：20.8g) うずらのたまご､なると､あじ(21.7g) りんご ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 25 火 こぎつね ☆ やさいのごまじる こめ､むぎ､さとう､あぶら､ごま ぎゅうにゅう､とりにく､あぶらあげ､とうふ､みそ にんじん､グリンピース､だいこん､ごぼう､ながねぎ､こまつな､みかん ５７１
し ごはん れいとうみかん (1.9g) (15.2g) (23.2g) ｷﾛｶﾛﾘｰ

26 水 しょくパン ☆ チキンヌードルスープ パン､さとう､あぶら､みずあめ､スパゲティ､ ぎゅうにゅう､ ベーコン､とりにく､あさり､ にんじん､にんにく､たまねぎ､とうもろこし､こまつな､りんご､ ６１０
（りんごジャム） アスパラとポテトのチーズあえ (2.5g) じゃがいも (17.8g) チーズ (23.2g) グリーンアスパラガス ｷﾛｶﾛﾘｰ

は 27 木 わかめ ☆ カレーにくじゃが ひとくちデザート こめ､さとう､あぶら､みずあめ､こんにゃく､ ぎゅうにゅう､ ぶたにく､ベーコン､とうふ､みそ にんじん､たまねぎ､さやいんげん､はくさい､ながねぎ､もやし､ ６０６
し ごはん はくさいとベーコンのみそしる (3.3g) じゃがいも (14.8g) (21.0g) こまつな､りんご ｷﾛｶﾛﾘｰ

28 金 ガーリックライスの ☆ がんばるぞスープ こめ､むぎ､さとう､あぶら､でんぷん､バター ぎゅうにゅう､とりにくぶたにく､ベーコン､ にんじん､しょうが､にんにく､たまねぎ､エリンギ､あかピーマン､ ６６６
ハンバーグのせ デザート (2.1g) (19.5g) ひよこまめ (24.0g) グリンピース､キャベツ､とうもろこし､こまつな､わなしピューレ ｷﾛｶﾛﾘｰ

31 月 キムチ ☆ トマトとワンタンいりたまごスープ こめ､むぎ､さとう､あぶら､ワンタンのかわ ぎゅうにゅう､かんてん､とうにゅう､ぶたにく､ にんじん､しょうが､にんにく､にら､キムチ､とうもろこし､ながねぎ､ ６２９
チャーハン ホワイトポンチ (1.9g) ごまあぶら (16.2g) なると､とりにく､たまご (21.9g) トマト､こまつな､みかん､パィナップル､､もも､りんご､ぶどうかじゅう ｷﾛｶﾛﾘｰ

＜塩分平均：2.2ｇ＞ ＜脂質平均：17.3ｇ＞ ＜たんぱく質平均：22.5ｇ＞ ＜エネルギー平均：608ｷﾛｶﾛﾘｰ＞
＊今月の献立も７月に引き続き感染防止のため、配膳時に密にならないような献立(直接、口に入る料理３品以下)になっていますので、ご了承ください。

＜ 例 ＞１品目：カレーライスのご飯、２品目：カレーライスのカレー、３品目：サラダやスープ等(個包装のものは、３品には入りません。)
＊今月のはしの日は、２４日(月)・２５日(火)・２７日(木)です。学校で、はしの貸し出しはしませんので、忘れないようにしましょう！！
はしの日以外はスプーンがでますが、ご家庭の判断によりはしを使用することは差し支えありませんので、はしを上手に使うためにも、
毎日はしを持たせてくださっても結構です。
＊牛乳は、育ち盛りの児童には欠かせない食品なので毎日でます。 ＊材料の都合により献立が変更になる場合があります。

※給食費の口座振替は、第４期の８月３１日(月)となります。

《 給 食 の 食 材 に つ い て 》
野菜や肉などは、季節や納品業者によって変わりますが、８月に使用する主な食材の産地については、下記のとおりです。仕入れ状況に

おいて変更になる場合もあります。
食 品 名 産 地 食 品 名 産 地 食 品 名 産 地
精 白 米 千葉(流山市) こまつな 千葉・茨城 長 ね ぎ 秋田・青森・千葉
豚 肉 千葉 しょうが 高知 はくさい 長野・北海道
鶏 肉 岩手・宮﨑 だいこん 北海道 赤ピーマン 高知・宮﨑
じゃがいも 千葉・北海道 玉 ね ぎ 北海道 も や し 栃木・群馬・福島
ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 栃木 ト マ ト 青森・北海道 冷凍みかん 愛媛
さやいんげん 岩手・青森・福島 に ら 茨城 し め じ 長野・新潟
キャベツ 長野・群馬・岩手 にんじん 北海道 エリンギ 長野・静岡
ご ぼ う 群馬・青森 にんにく 青森 牛 乳 千葉・北海道

裏面につづきます。



Q．どうして水分補給が
大切なの？

A 人間の体は、汗をかくことによって体温を一定に保とうとします。汗には水のほかにナトリウムやカリ
に ん げ ん からだ あ せ た い お ん い つ て い た も あ せ み ず

ウムなどの成分も含まれています。ですからたくさん汗をかけば、これらの成分も多く失われていきま
せ い ぶ ん ふ く あ せ せ い ぶ ん お お うしな

す。人間の体はやく６０～７０％が水分といわれていて、１日の水分摂取量と排せつ量のバランスがとれ
に ん げ ん からだ す い ぶ ん に ち す い ぶ ん せ つ し ゆりよう は い りよう

るように調整されています。ところが、発汗量が多い脱水や体温上昇などが起こって、熱中症となってし
ちようせ い は つ か んりよう お お だ つ す い た い お んじようしよう お ね つちゆうしよう

まい重篤の場合は死に至ります。ですから適切な水分補給が大切なのです。
じゆうと く ば あ い し い た て き せ つ す い ぶ ん ほ きゆう た い せ つ


