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むし歯になったらすぐに歯医者に行くことが大切ですが、

丁寧にみがけるようになりましょう。
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まず、むし歯にならないように歯を

め

はね艤蝙靱禽瑯ι亀璽

おくfぎ

藁醸の群響

歯プラシをななめにぁて
て、輸かく開かします。

歯ブラシを正からあてて、製
から前にかき出すよぅにみ
がきます。

すき喬に毛先が働ブラシ

をたてにしたり、横にして

あてます。

令和元年 6月号 流山市立南流山小学校

務市の撃野になりました。 詩の日が多くなりますが、量閃でも姜整に過ごしけがに入をつけ
ましょう。そして皓れた日には憩い易り外で錘びましょう。また、6月 4目～10日 は、歯と口
の健康書ζ置です。歯みがきをしっかりして、丈入になってもきれいな歯でいましょう。
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轟膊の醸饉爾洟 匡飯酔麟蜀酪膀議富警難饉舘購醇う。

乳歯 (子どもの歯)はいずれ抜けてしまうのだから、「少しぐらいむし歯になっても大丈夫で
おも   に      にゅうし   ば ほうち  生ぇ天の出|こ診言0します。は ?」 と思つている人はいませんか ?乳歯のむし歯を放置する (

<彗蝙のなじな醍輔譲って参くここで皇ころ毯こ> ‐

① むし歯菌がついた大人の歯が生えてくる  ′
乳歯のむし歯をそのまま放っておくと、進行して歯の機つこにまで

むし歯菌がいます。そこから生えた大人の歯は、むし歯になりやす

くなります。

②歯ならびが懲くなる

乳歯のむし歯がひどくなって、自然に生え変わ

るよりも早く抜けてしまうと、得握してぃた

蒙訳啓のスペースが、零為に縫操できなく

なり、変な方向に生えたり、ずれてしまった

りして、歯ならびが悪くなってしまいます:

③好ききらいが多くなる

むし出によって踏みのせいで、かまなくてすむ、やわらかいものを呼ん

で食べるようになってしまいます。さらにあごの実屋が鑽なゎれてしまいます。
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ジールや鰊蜀絣鰊颯鳳鰊鶉覆りょり,

実る新
□黙っぱぃ、だるい
□算宋ゃせきがでてぃる
□お膿の読学が馨い

こん参躊鰺7-識に入る

のをや働審しょう。

釉閾椰卜暉鍼屹峰燒木影饒洸
6月 の健康診断日程

11首 (入) 志織樅謬

21ビ (象) 償癖揆謬

o冒 (呆)東経 土茨経
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