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保健だよ
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令和元年 9月  流山市立南流山小学校

長い貿孫みが終わり、二拳嬌が路まりました。業しぃ貿様みを通ごせましたか?

9月 はまだまだ暑い学節です。これから運動答検
し
習も路まります。貿係みで生活リ

れてしまった人は、早強軍逸き覇ご飯を′心がけ、元気な言で学緩に乗てくださぃ。

かつ  辱 l■ んもくひょう  せいかつ

9月の保健目標 生活の ilス ムをつくろう。

買い貿孫みが終わり、Tの読学はどうですか?完費に適ごすためには、笙揺リズムを窺貢1笠
しくすることが大切です。体́調をくずさないためにも生活リズムを整えましょう。

裂輔なのは単指軍色き覇ご殿′
寧く色きれ膠、軍く曇られます。

次のことを実践しきしょう r

☆EE日措いつもよι170分早く起ころ

☆寝る前に次の日の持ち物を準備する

☆朝ご飯を必 ず食べる

☆朝ご飯の後、トイじに行く

☆今日勝昨日よ
`130誉

軍く造る
9月 4日 (水 )

5日 (木 )

6日 (金 )

足にあったくつ

をはき、ひもを

きちんと語6ヾ

¬年生

2年生

つ くし・ひだまり

3年

4年

5年

6年

1 窪慧筆積
・株孫論を憲れずに持つてきてください。
・業の毛をTの第

う
質で籍ばないでください。

・林程輸建誼隷襲を見て、4宵と1:べ てみましょう。
・誼線襲は、標襲峯馨β盤を介して鐘社に鍾してくだ

さい。
聯訃鬱鯰鰺鰈聰靱釉

ぶつかったこころを

漁ゃす

もし、背に固れた人がいたら、あなたはどうしますか?また、自務がヶガをした時に、正しい
手墨てができますか。「もしも」の時、行ができるか、Tえてみましょう。

うんこうかいれんじゅう  1き じ

運動会練習が|.Aき ‖審す J 骰下餃躊睫聰膠悛 撃議でよくあるltがの猶箭こ正しい軍雪

リガな
く、楽しく、運動するため/t_

すιl調

誓で議がなくなる春で
鶴ぅ

撃脩殊課を
しっかりΥ ぅ

曇や定の間を
切つておく

タ オル と水分 を

啓雪島つて<る
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ぶ算 (算のふく
らんでいる罰わ
を強くおさえる
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