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保健だよιl

令和元年 11月  流山市立南流山小学校

日が落ちるのが軍くなり、冬の訪 れを感じますね。寒いと思ったB寺 に、もう望穀豹品ることが

できるように、温度信ぽ謂ができる服装をしましょう。またこれから風邪やインフルエンザが流行

る季節です。手洗いをこまめにして元気に過ごしましょう。

冒冒営の標縫百標①ヵlぜのギ稀のしかたをねろう。

力1ぜが流行る季節の前に
ていこうりょくアップ

からだの抵抗力UP!!

巫緑兆贔又2
えんぴつ持ちをして、

軽い力 (歯ブラシの毛先が

厳がらない程度の力)

でみが く。

鯰 斃 鰤 又 又 3
歯プランを大きく

動かさないで、

歯 1-2本 ずつ

小きざみにみがく。
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響警嘔
]1月 13日 (ホ)脊 桂側わんT 上漁路診  5年該当者

,4日 (本)RDテ スト        2年 05年

(面のiiFの標字を調べるテスト)ょ r,せ っしul

予隣機種

冒冒肖の標腱百種②置しぃ響勢をみに脅l■よう。

響箪を露めているこ、腱晨に農くないことがわか
ιlましたわ。

卜鋏な文蒻ユ

票ぶこZ倉根舞レF墓質通
きちんと当ててみがく。

お鎧がハされると、ぼくたちの
1苛
きが悪くなって闘 ゃ十為

になることがあるよ。

かぜのウイ′ιスlき

こんな子麟 が大婦書!?

●手を洗わない子

●夜ふかしをする子

0運動をしない子

●養べ紡に寿き難いのある手

かぜのウイルスは、こんな子たち

が実みきです。事にういて額の竿に

入ることができますし、夜式、かしを

したり食ぺ物の好き嫌いがあつたり、

また運動をしなかったりすると、ウイ

ルスに勝つ力が強くならないからで

す。かぜをひかないためにも、毎日

のすごし方を考えてみてくださいね。
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