
どになり、寒さが浮しくなってきましたね。この蒔動に洗脅
るのが嵐乗やインフルエンザです。だ孫み峰

う
も笙解リズムを

言えて、ウイルスや紺論に負けない7を作りましょう。

:2月の保腱目標② 換気に気をつ:十よう。

12月に入り、馨くなってきました。学展にいるとき、確旨異真を趙うことが増ぇてくると
曹います。暖電を趙っていると、だんだんムアッとした憂ξになり、ぼ誓しく意じたことはぁ
りませんか?

ウイルスや縮識がずっと覇輩:こぃて,具合が雲くなってしまう
か ぜ                   かのうせい たか

かもしれません。風邪やインフルエンザになる可能性も高くな

換気のコツ

★窓こ教雪 の扉の2か齢を開If、 空気の運ιl道を孫ιl春しょぅ。

★裸諄時間のたびに、贈 をTいきしょぅ。
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こうしでうつります

予防するには予防するにLま

咳やくしゃみでとびちっ マスクや咳ニチケット.

た飛沫を吸い込む。   うつきないことも大事。

がつ  膠 l■ んもくひょう   じょうず  い 31く

「2月の保健日標① 上手にな服を着よう。

「3つの首を温のよう」という讐葉を聞いたことがあり

ますか?3つの習とは習。事警。足讐のことです。その3

つには大きな宙警が鐙つてぃるので、温めると冷えにくい

といわれています。

範寒くてポヶットに手を入れている子を見かけます。も

し新んだりしてとつさに手がでなかつたら…雪や顔にけ

がをしてしまうかもしれません。馨いときは手襲をつけて

豊霰しましょう。

ウOLROついた物を触っ

た手から口や算に入る。
手をよく洗つたり、アル

コールで手や指を消毒。

ります。

iξ織[猟lこξキ
「

｀
やけどをすることがあります。

使いすてカイEl、 湯たんぽ、

電気カーペットなどを使うときは

じゅうぶん注意しましょう。


