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7月の保健目標 かぜをふ世ごう。

毎日寒い日が続き、かぜやインフルエンザ

がかかりやすい季節になりました。ウイルス

に負けない強い体 になるために次の5つの

ことを心がけましょう |

①ギ鳴ぃぅがllをこきめにする。

②部屋の憂資を入れかえる

③建罰をきる

④好毒蟻llせずに機挙する

○早曇軍色轟する

鯰 畠

秦とるためのひけつ

令和 2年  1月 流山市立南流山小学校

あけましておめでとうございます。3学蛹がスタートしました。だ孫みを発気に適ごすことがで

きましたか?2020年を完気に過ごすために、尋営のギ続いうがぃ、こまめな優賃、
力
檬を動か

すことなどを目際にしてみましょう!み峰もよろしくおねがいします。
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毬 辱 健 康 生 港
、ス タ ー ト

農る3蒔鶴齢には養彗
をすませる

ぬるめのお風呂にゆつ

くりつかつて緩れをとる
占芥にあつた希趙ゃま 題島、適農な遠齢をし
くらをつかう      ておく

～

飩隋瘍洟1鶉蛛鶉
建碧筆積 警抒1はほ一
・株孫誡を慧れずに蒔つてきてくださぃ。
・望の毛をTの箪

う
巽で結ばないでそださぃ。

・託線襲について

議 単年は鵬 印鶴を轟して鐘程に鐘してく

ださい。

偶薮挙年は家で標轡してくださぃ。

出席停止になる感染症

以下の感染症にかかった場合は出席停止になり、欠席になりません。

罹患したときはすぐに学校に連絡してください。

【治癒証明書が必要】

麻しん (は しか)・ 流行性耳下腺炎 (おたふくかぜ)。 風疹 (三日ばしか)。 結核
。百日咳・

水痘 (水ぼうそう)・ 咽頭結膜熱 (プール熱)・ 流行性角結膜炎・髄膜菌性髄膜炎 等

【治癒証明書は必要ありません】

インフルエンザ・溶連菌感染症・マイコプラズマ感染症・伝染性紅斑 (り んご病)・ 感染

性胃腸炎 (流行性嘔吐下痢症)・ ヘルバンギーナ・手足口病・伝染性単核症 等
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