
 

４月
がつ

からの休校
きゅうこう

で心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていると思
おも

います。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

はみだれていませんか？ 

学校
がっこう

が再開
さいかい

するときのために生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

1週間
しゅうかん

の生活
せいかつ

をチェックしてみよう！ 起
お

きる時間
じ か ん

と寝
ね

る時間
じ か ん

の目標
もくひょう

を決
き

めて、できたら色
いろ

をぬろう！ 

 

 

令和２年５月７日 

南流山小学校保健室 

いきなり全部
ぜ ん ぶ

を

かんぺきにやろ

うとすると大変
たいへん

です。「これな

らできそう」と

思
おも

うことから少
すこ

しずつはじめ

て、続
つづ

けてくだ

さい。 



 

手
て

洗
あら

いのしかたをおうちで練習
れんしゅう

しよう！ 

シャボンチャンネル シャボンちゃん手あらいうた 

https://www.youtube.com/watch?v=YUoaNktf27o 

 

花王ビオレ u 泡ハンドソープ あわあわ手あらいのうた 

  https://www.youtube.com/watch?v=SQ-FEiDVuaE 

 

サンサンキッズ TV 手洗いでバイキンバイバイ♪ 

https://www.youtube.com/watch?v=LiN2QnQevWE 

 

 

こころがつかれたときに ※親子で一緒に見てください。 

静岡大学小林朋子研究室HP 公開資料「レジりん通信」ダウンロードhttp://tomokoba.mt-100.com/ 

日本赤十字社「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！～負のスパイラルを断ち切るために～」 

http://www.jrc.or.jp/activity/saigai/news/200326_006124.html 

 

＜おうちの方へ＞ 

手洗いをよくするよう

になり、子どもたちの

手荒れが目立ちます。

手荒れを防ぐために

は、手洗いの後に、し

っかりハンカチやタオ

ルでふくことが大切で

す。 

手荒れがひどいときは

おうちで保湿クリーム

をぬってあげてくださ

い。 
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