
 

 

  いよいよ通常
つうじょう

通り
どお

の学校
がっこう

が始
はじ

まりました。徐々
じょじょ

に学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた１年生
ねんせい

。初
はじ

めての

勉強
べんきょう

や給食
きゅうしょく

に目
め

を輝かせ
かがや

、何事
なにごと

にもいっしょうけんめいな姿
すがた

が見
み

られます。さて、梅雨
つ ゆ

が明
あ

け

ると暑
あつ

い日々
ひ び

が続きます
つづ

。今年
こ と し

はマスクをつけながらの生活
せいかつ

なので、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなり

ます。一人一人
ひ と り ひ と り

、熱中症
ねっちゅうしょう

の正
ただ

しい知識
ち し き

を持
も

って、予防
よ ぼ う

しましょう！ 

○ 熱中症
ねっちゅうしょう

とは ○ 

 熱中症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

さによって体
からだ

に起
お

こるさまざまな異常
いじょう

や障害
しょうがい

です。 

○ 症 状
しょうじょう

 ○ 

           ・めまい               ・腹痛
ふくつう

                   ・けいれん        

・立
た

ちくらみ             ・気持
き も

ちが悪い
わる

             ・意識
い し き

がない 

・筋肉痛
きんにくつう

               ・体
からだ

がだるい               

 

○ コロナを意識
い し き

した熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 ○ 

 

１．運動中
うんどうちゅう

や十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

（2メートル以上
いじょう

）を 

確保
か く ほ

できる時
とき

は、マスクをはずしましょう。      

                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 

令和２年７月１日 

南流山小学校保健室 

軽 中 重 

３．毎日
まいにち

の体温
たいおん

測定
そくてい

、健康
けんこう

チェックを行
おこな

い

ましょう。 
４．暑

あつ

さに備
そな

えた体
からだ

づくりをしましょう。

う。 

２．のどが渇
かわ

く前
まえ

に、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

☆汗
あせ

をたくさん

かいた時
とき

は 、

塩分
えんぶん

もわすれず

に！ 

☆体調
たいちょう

が悪
わる

い

時
とき

は、無理
む り

をし

ないでお休
やす

みし

ましょう。 

☆適度
て き ど

に 体
からだ

を

動
うご

かし、暑
あつ

さに

慣
な

れるのも予防
よ ぼ う

の一
ひと

つです！ 

 

 

 

 特
とく

に 7月
がつ

、8月
がつ

は 熱中症
ねっちゅうしょう

の

ピークです！ 

 



 

暑さ
あつ

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

ろう！ 
 

①早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしよう         ②バランスよく食
た

べよう 

すいみん不足
ぶ そ く

は夏
なつ

バテのもと！        目指
め ざ

せ！好
す

ききらいゼロ 

 

 

 

 

 

③エアコンの当
あ

たりすぎに      ④冷
つめ

たい物
もの

の食
た

べ過
す

ぎに 

    気
き

をつけよう               気
き

をつけよう 

  

  

 

 

 

 

<おうちの方へのお願い> 

マスク忘れが増えてきています。お子様が学校へ行く時、マスクをつけているかの確認 

をお願いします。できるだけ、予備のマスクをランドセルに入れておいてください。 

７月も引き続き、健康観察カードのご記入をお願い致します。 

 

 

7月
がつ

7日
にち

は「七夕
たなばた

」です。 

1年
ねん

に 1度
ど

、おりひめ様
さま

とひこぼし様
さま

が会
あ

える特別
とくべつ

な日
ひ

 

です。 

色
いろ

のついた紙
かみ

に自分
じ ぶ ん

の叶
かな

えたいお願い
ねが

事
ごと

を書
か

いて、 

笹
ささ

の葉
は

につるしてみましょう。 

家族
か ぞ く

や友達
ともだち

へ日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを書
か

くのもいいですね。 


