
 

 夏
なつ

のむし暑
あつ

さがきびしい中
なか

、子
こ

どもたちはマスクをしながら、がんばって学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んで

います。学校
がっこう

では暑
あつ

さ指数
し す う

が高
たか

いときには校庭
こうてい

に出
で

ないよう呼
よ

びかけ、涼
すず

しい室内
しつない

で過
す

ごすよ

うにしています。夏休
なつやす

みは規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけ、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

外出
がいしゅつ

の機会
き か い

が多
おお

くなると思
おも

いますが、手洗
て あ ら

いやマスクの着用
ちゃくよう

をして、感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけ

てください。 

            

 

家庭数 

令和２年７月３０日 

南流山小学校保健室 

＜おうちの方へ＞ 

普段と違う生活で

子どもたちの体や心

の疲れがたまってい

ると思います。 

夏休みにおうちで

ゆっくり、リラック

スして過ごせるよう

にご協力をお願いい

たします。 

また、毎日のお子

さんの健康観察も引

き続きお願いいたし

ます。 

例年７月に配付している「健康の記録」ですが、今年度は健康診断をまだ実施していな

いため、配付はしません。２学期の健康診断がすべて終わりましたら、健康診断結果を記

入し、配付する予定です。 



   ７月３０日現在の予定です。変更になることもあります。 

８／２５（火） 体位測定（つくし・ひだまり、４年、６年）、視力検査（５年） 

８／２６（水） 体位測定（３年、５年）、視力検査（６年） 

８／２７（木） 体位測定（２年）、視力検査（４年） 

８／２８（金） 体位測定（１年）、視力検査（３年） 

８／３１（月） 視力検査（２年）、聴力検査（３年、５年） 

９／ １（火） 聴力検査（２年） 

９／ ２（水） 聴力検査（１－１、１－２、１－３、１－４） 

９／ ３（木） 聴力検査（１－５、１－６、１－７、つくし・ひだまり） 

９／ ４（金） 視力検査（１－１、１－２、１－３、１－４） 

９／ ７（月） 視力検査（１－５、１－６、１－７、つくし・ひだまり） 

９／ ８（火） 視力再検査（６年） 

９／ ９（水） 視力再検査（５年） 

９／１０（木） 視力再検査（４年） 

９／１１（金） 尿検査回収日（全学年） 

視力再検査（３年） 

９／１４（月） 色覚検査（４年） 

９／１５（火） 視力再検査（２年） 

９／１６（水） 耳鼻科検診①（４年、６年、つくし・ひだまり） 

９／１７（木） 側わん症検診（５年） 

９／２４（木） 歯科検診（全学年） 

１０／ ９（金） 尿検査予備日 

１０／１４（水） 耳鼻科検診②（１年、５年） 

１０／２０（火） 内科検診① 

１０／２７（火） 内科検診② 

１１／１８（水） 耳鼻科検診③（２年、３年） 

１２／ ２（水） 眼科検診（全学年） 

 

※２年生、５年生対象のＲＤテストは今年度実施しません。 

※体位測定のときは体操服を、視力検査のときはめがねを忘れずに持ってきてください。 

８月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 

 


