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菊ギ学断が路まり、軍 lヶ 月が経ちました。5宵 は緩れがたまりだ 前 を語 しやすい季節です。

また今年から10連 体があるので、生活リズムが変わる日もあるかもしれません。早寝早起

き朝ご飯を′と、がけ、元気に学校に来て ください。
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日 日程 検査項目 開始 B寺間 対象学年

7日 火 聴力検査 10寺 間目～ 3年生

8日 水 聴力検査 1時間目～ 2年生

9日 木 聴力検査 1時間目～ 1-1、 1-2、 1-3

10日 金 聴力検査 1時間目～ 1-4、 1-5、 1-6、

つ<しひだまり

14日 火 尿検査予備日 8時 30分まで 1次回収に出せなかつた人

15日 水 耳鼻科検診 9B寺 30分～ 3・ 5,6年

16日 木 歯科検診 8時 40分～ 全学年

22日 水 耳鼻科検診 9時 30分～ 1・ 2・ 4年

31日 金 内科検診 13時― 全学年

莉 魃 蝙 鱚 扮 颯 メ纂 鼈 繹 )レ‐ 罐磨膀 鮮 ,

工千ケット袋を1人 ,枚学校に持って来てください。

今年度から感染性胃腸炎拡大防止のため、 1人 1枚エチケット袋を教室の机の中に入れてお

きたいと思います。持参をお願いいたします。

*エチケット袋はどのような物でもかまいません。家庭にある紙袋にビニール袋を中に入れると簡

単に作れます。新聞紙で作つた袋にビニール袋を入れても大文夫です。

*洋服や上履きが嘔吐物で汚れたこきは、感染拡大を防止するためにそのまきビニー′ι袋に入れ、

家庭に持って帰ってllただき春す。お手数をおかけしますが、家庭で消毒をお願いいたします。
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5月の保健目標② 病気の治療をしよう

がつ  愕 l‐lん I●くひょう   もそくただ    せいかつ

5月の保健目標① 視則正しい生活をしよう
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朝ご飯を食べて学校に行こう !
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たちが寝てぃるときは、脳も株んでいると慧われがちですが、実は起きてぃる時と同

じくらいエネルギーを174っ てぃます。そのため朝起きたときには、Tのエネルギーは是
りません。エネルギーが足らない状 黒

'で
学校へ行 くと、勉 質や運動をがんばることがで
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ご飯の 4つの 働 き

④殊問鰤 ′セットされる

体閃碍幹は約25鵬猫で1盲と
なつています。朝ご鼓を食べると、
24揮簡に移主され、発賃に通ご
せます。

4月 から撻誤診殴でたくさんの揆書や検診があり
ます。その結業、賠]蔭で受診をした電が良ぃ人にはお
矢□らせの手格を配りますも大切な手絲なので言 ずお

羨の人に渡してください。

保護者の皆様ヘ

手紙が配られましたら、受診をお願いいたします。特に耳鼻科や眼科

の受診は、プールが始まる前にしてください。ご協力よろしくお願いい

たします。


