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*おはしの日には、忘れずに持ってきてください。 (毎日持つてきて使用する事は差し支えありません)☆11日の南部地区11中学校共同献立★ ‖月は「馘 源麿毬纏雪彗」惑離薯野遣
=主

1二基けr‐・ 13(ホ)にんじんご勝ん。,・ ・・・・・・ 1膊022(金 )にんじんのふんわ
`lた
孝ごあえ・・・流山北小学校の給食委員会さんが考えたメニュ■です。

★ 11日勝千産千消日間★ 給食に千葉県の特産物や地場産物きた郷土料理などを取ιl入れきした。

、11月 よ|て懸‐》通ん農雲て|ひ機， 力
一ｍ幽市立南流山小学校
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ぎゅうにゅう サバ みそ
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ゆず にんじん えのきたけ
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たけのこ にんじん しいたけ
ながねぎ かぶ えのきたけ
にんにく しょうが
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くろパン
ち一ばくんシチュー
あげごぼうのサラダ

くろパン さつまいも
パター でんぶん
サラダあぶら こめこ

ぎゅうにゆう とりにく
みそ だいず

にんじん たまねぎ こまうな
かぶ ごぼう きゆうり きやべう
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なめし

にくじゃが
たまごのみそしる
みかん
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じゃがいも ごま

め
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ぎゅうにゅう ぶたにく
とうら、たまご みそ
ちりめんじゃこ

ばいこんな たまねぎ にんじん
ながねぎ こまつな いんげん
みかん

281

29

月

毎
＝
幾
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じゃがいも

ぎゅうにゅう ワカサギ
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しょうが         |
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コツペパン
マカロニグラタン
はくさいのスープ

コッペバン マカロニ

じゃがいも バター
こむぎこ サラダあぶら

ぎゅうにゅう とりにく
だいず しろはなまめ
チーズ わかめ べ,コン

じめじ にんじん たまねぎ
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マッシュルーム|

642

水

ん
″
″

毎
辟
綿

にんじた
ごlさん

ち一ばくんのたまごやき
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こめ むぎ サラダあぶら
さとう ごま

ぎゅうにゅう たまご
だいず とうらヾ みそ
あぶらあげ

にんじん こまつな もやし
きやべう えだまめ かばち■
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にんじん たまねぎ にんにく
もも パイン みかん りんご
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やさいのスープに
ながれやまみりん
だいがくいも

こめ むぎ サラダあぶら
じゃがいも |さつまいも
さとう みずあめ ごま

ぎゅうにゅう ぶたにく
エビ いんげんまめ
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サラダあぶら さとう
ごま なんぶせんべい

ぎゅうにゅうサンマ
とりにくチリメンジャコ
くきわかめ
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しいたけ ながねぎ たけのこ
さやいんげん こまつな
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ぎゅうにゅうぶたにく
みそ とうら、
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たまごあえ
いなかじる

こめ むぎ ごまあぶら
ごま さとう じゃがいも

ぎゆうにゆう たまご みそ
わかめ ちりめんじやこ
ぶたにくとうふ カツオブシ

ながねぎ にんじん じめじ
こまつな たけのこ だいこん
わけねぎ
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シシャモのもみじあげ
かぶのみそしる
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ぎゅうにゅう シシャモ |
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さとう でんぶん  |

ぎゅうにゅうぶたにく
とうら、たまご ヨーグルト

にんじん ながねぎ たまねぎ
コニン ちんげんさい こまつな
みかん もも パイン リんご
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かばちゃ こまつな にんじん
だいこん しいたけ えだまめ
きりばしだいこん
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わけねぎのいためもの
すましじる
りんご

二め むぎ サラダあぶら
ぎゆうにゅう なうとう
5ミたにくなると とうふ
わかめ    ‐

わけねぎ たけのこ にんじん
もやし ピーマン ながねぎ
えのきたけ アカピ=マンリんご
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～存″′9日は 炒 ′～
9月の平均栄養価
中学年 (3/4年生)の
崇義価が基進です

642(98%) 254(92%)

207(95%) 22(111%)

*食材の都 により献立を一部変更すること りま 承 ださ
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