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今月の平珂栗費肛
中学年 (3・ 4年生)の
栄養価が基準です 21.4(99%)

*食材の都合により献立を二音β変更する事があります。ご了承ください。

*お |ま しの日には、おはしを忘れずに持うてきてください。

(おはしを上手に使うために、毎日持たせて使用する事は差し支えありません)

★ ,2月の南部地区41中学機共同献立★ IZ目烙「わぎ」を値ったオIIジ十′Lメニュー ′

0,3(金)イ十ダこわぎの熙ι:焼き・・・・・・ 00流山北朝1学校の給僕委員会さんが考えたメニユーです。

「ぢぼの恵諄てきたてん築顔J～ぢげの野菜こ果物太好き′クイス～

千葉県で多く作られている野菜や果物憾、何だろう?ヒント勝、9日 FJ・ら実施している南部地区共同メニューださ J

9日  ①Oし  ②lIんご  ③もも

,0日  ①ごぼう ②にたにく ○さつきいも

,7日  ①ゴーヤ ②にんじん ③なす

12n  ①にら  ②ピーマン ③わぎ

3学期  ①アスパラガス ②なのはな ③勝くさい 3学期の共同メニューで実施しきす。何が確われるかお楽しみに よ


