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*食材の都合により献立を一部変更することがあります。ご了承ください。

*おはしの日には、忘れずに持つてきてください。 (毎日持つてきて度用する事は差し支えありません)

☆今向の南部地区dヽ中学機の共同献立六 10目博嚇 審↓`も」を饉っ鷹却 iジナJ臓メニュー f
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1 火 くろパン
サバのカレートマトソース
いためきゃべつ
こめこのクリームスープ

くろパン オリーフ
｀
オイル

サラダあぶら じやがいも
こめこ バター

ぎゆうにゆうサバ
チ‐ズ いんげんまめ
とりにく

たまねぎ トマト きゃべつ
コーン ノくセリ じめじ

にんじん こまつな にんにく

293

2

2 水 ク
舗
即

ごはん
すきやきに
キムチやさいじる
きよほう

こめ むぎ さとう やきら、

ごまあらtら

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうら、わかめ みそ

ねぎ にんじん しいたけ にら
きゃべつ はくさいキムチ‐
あおねぎ きよほう

276

135

3 木 ク
術

轟
こぎつね
うどん

くりとこんさいのにもの
たまごドーナツツ

うどん さといも くり
さとう たまごドーナツ
サラダあぶら

ぎゅうにゆう ぶたにく
あらtら あげ なると
うずらたまご とりにく

たまねぎ じめじ にんじん

あおねぎ こまつな だいこ々

はす ごぼう しいたけ キヌサヤ

255

239

4 金
辞

Ｌ
ちゅうか
どんぶり

トックスープ
ヨーグルト

こめ むぎ ごまあぶら
でんぶん さとう トック
サラダあぶら

ぎゅうにゅう イカ エビ
ぶたにくうずらたまご
わかめ とりにくヨーク

・ルト
'こ

んじん たまねぎ Iまくさい

た{すのこ しいたけ チンケ・ンサイ
もやし こまつな しめじ

645

1516

7 月 ク
一霊

ごはん
サンマのかばやき
だいこんのみそしる
きんときまめのあまに

こめ むぎ さとう
でんぷん サラダあぶら

ぎゅうにゆう サンマ みそ
とうふ あぶらあげ
きんときまめ

しようが だいこん ねぎ
こまつな にんじん

263

248

8 火

ヘ
ケチキップ
ライス

オムレツ

ポテトスープ

みかん

こめ _むぎ じやがいも
サラダあぶら

ぎゅうにゆう ウインナニ

オムレツ ぷたにく
わかめ

ぎゅうにゅう とりにく
しろいんげんまめ チニズ
ベー コン

たまねぎ 1こんじん じめじ

グリンピース|コーン みかん
パセリ計 21

ほうれんそう たまねぎ じめじ
にんにく キリホ

｀
シタ`イコン

こまつな えのきだけ

662

234

23_2

9 水

鮮

載
コッペパン

なしジャム

キち喜ιl■ め〃巧々 t
コッペパン なしジヤム

さつまいも サラダあぶら
こむぎこ バター マカロニリホ

・シタ
｀
イIIンスーフ

木

ル

げ

ｒ

ごはん
ヒシ
・
キフリカケ

さとし`もとイカのにもの

なめこのみそしる

ブル=ベリニゼリ■

こめ むぎ さといも ご欲

さとう

ぎゅうにゆう ひじき イカ
なまあげ あぶらあげ
わかめ だいず みそ

にんじん グリンピース なめこ

ねぎ ブルニベリー

674 255

179

もやし にんじん チンダンサイ

ねぎ きやべつ ヒ
・
■マン リんご

たけのこ みかん モモハ・イン

619

237

279
11 金 ‖ タンメン

チンジヤオEl―スー

アーモント
｀
のチ=ス

・センヘ・イ
ベルシーあえ

ちゅうかめん サラタ
'あ

ぶら

アーモンド ごまあぶら
さとう ごま

ぎゅうにゆう ぶたにく
にばし チーズ

ぎゅうにゆう ら`たにく
チニズ スキムミルク

計
にんじん たまねぎ こまつな
もやし きやべつ コーン
にんにく しょうが りんご

火
舗

も
ポークカレー

ライス
こまつなサラダ
リんご

こめ むぎ こむぎこ ごま
バター じや70｀いも
サラダあぶら さとう 17

水 ク
ノヽ

じゃこちらし
ずし

ハタハタのたつたあげ
さわにわん ‐

アーモンド

こめ むぎ さとう ごま
アーモンド ナラタ

・
あ`ぶ ら

ぎゅう∫こゅう とりにく
チリメンシ

｀
口 ぶたにく タマ■

・

ハタハタ|あらそらあげ

かんぴょう にんじん えだまめ

だいこん ごぼう たけのこ

ねぎ こまつな

642

239

263

17 木

′ヽ

シュガニ

あげバン
こんさいたつぶリポトフ
ツナとホ

・テトのいためもの

コッペバン グラニユーとう
さとう サラダあぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう ウインナー
で

'よ

こまめ ツチ チーズ

にんじん がぶ たまねぎ
だいこん ごぼう はくさい
パセリ

631

253

ごぼう ィこんじん しいたけ

ねぎ にら えのきだけ

みかん

642

金

１
／

〃

γ

録
汁

とりごもく
おこわ

サバのゆずこしょうやき
かきたまみそしる
みかん

動
漱

もちごめ さとう
ぎゅうにゅう サバ みそ
あぶらあげ たまご
とうち、 216

月

l1/

ちゃめし
おでん
やさいのア=モンドあえ

こめ むぎ じやがいも
ごまあぶら ア=モンド
ごま さとう

ぎゅうにゆう さつまあげ
ちくわ イワシタ・ンゴ こんもヽ
うずらたまご がんもどき

にんじん だいこん もやし

コーン こまつな

617

172

239

24

水

持
ν
ソ

ハ

ごIまん
ハンバ

・―ク
・のテ・ミク

｀
ラスソース

コーンハターベーコン
はくさいのみそしる

こめ むぎ バター さとう
ぎゅうにゅう ハンバーグ
ベーコン とうふ みそ
あぶらあげ

にんじん たまねぎ しめじ
コ=ン フくセリ エリンギ
はくさい こまつな えのきだけ

648 25.5

232

本

１
／

ν

γ

尋
斗
鼎

カレー
うどん

やさいのごまに
うどん じや力` .ヽも ごま
さつまいも サラダあぶら
さとう みずあめ

ぎゅうにゆう ぶたにく
なると つくね

たまねぎ にんじん しいたけ
こまつな だしヽこ々 たけのこ

ごぼう さやいんげん

249

223

金

なまあげ
にくみそ
,'ス ,良 tし l

わち、うやさいスープ
リんご

こめ むぎ ごまあぶら
でんぷん さとう
じゃがいも

ぎゅうにゆうなまあげ
ぶたにくだいず みそ

たまねぎ l―んじん こまつな
セロリ トマト あおねぎ
りんご しょうが

622 216

17

月
甑̈ ねぎにんにく

チャーン、ン
もずくとたまごのスープ
ハチミツレモンぜリー

こめ むぎ ごまあぶら
でんぷん ごま

ぎゅうにl■ lう ぶたにく
ベーコン とうらヽ たまご
もずく

ねぎ 1こんじん あおねぎ
きゃべつ えのきだけ
にんにく しようが こまつな

227

火
言̈ はいが

ローニルノくン
あきのかおリシチユー
やさいいため

はいがロールノくン くり
こむぎこ さつまいも
バター サラダあぶら

ぎゅう
「こゅう とりにく

だいず らtたにく

たまねぎ にんじん じめじ

えのきだけ ク
・
リンと

・―ス ヒ
・ マン

もやし きやべつ たけのこ 217 21

水 ク
舗

汁 なめし
やきしじゃも
きんびらに
けんちんじる

こめ むぎ ごま さとう
さといも サラダあぶら

ぎゅうにゅう シシヤモ

ぶ r―にく とりにく とうら、

さつまあげ

ごばう にんじん だいこスノな
だいこん ねぎ こまつな
さやしヽんげん

602

159

木

舗

囀
きのこ

スノ`ゲテイ
あげかf島ゃのサラダ
ウルーツしらたま

スパゲティ サラダあぶら
でんぷスび オリーフ

・
オイル

しらたまだんご さとう

ぎゅうにゅう ベーコン
だいず ノヽム 千リメンシ

・
ヤ■

エノキタ
・
ケ シメシ・ マッシュルーム

にんじん たまねぎ アヽ・インミカン

かばちゃ ―きゆうリ モモ リン1・
253

～療″ノダβ″ 翁書の目～
,局の平均鷲撻面

:

中学年 (3・ 麓年生)の
崇襲嫡が基準です

646(0'4%) 55(925%)

23(100%)211(97o‐ %)
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