
 

 

 

 

 

新年度が始まり、１か月余りが経ちました。10日間の大型連休

が終わって、新年度が再開されましたが、生活リズムがなかなか取

り戻せず、疲れがたまってきている人もいるのではないでしょうか。

新しい環境にも慣れ始め、気持ちがゆるんでくるとけがも多くなり

ます。健康、安全に注意して元気に学校生活を送りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月から６月にかけて、２・３年生の校外学習が予定されています。 

５月２６日（日）～ ２８日（火） ２年 林間学園 

６月１２日（水）～ １４日（金） ３年 修学旅行 

楽しい思い出にするためにも、万全の体調で当日を迎えましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※湿布薬も人によっては合わないものがあります。いつも使っている自分に合ったものを持

参するようにしましょう。 

  

WHOは医療機関や学校、交通機関など人が多く集まる場所で、

禁煙義務の法律があるかどうかで各国を４つのランクに評価分け

しています。日本は2019～2020年に施行される法律で、「学校、

病院、行政機関は敷地内禁煙、交通機関は禁煙」「飲食店、船・鉄

道は原則屋内禁煙で専用室のみ喫煙可（小さな飲食店は条件により

喫煙可）」となります。それでもWHOの４つのランクでは下から

２番目。世界 186カ国の中で最高ランクの国が 55カ国もあるのに、日本はかなり遅れて

いますね。中学生の皆さんに大切なのは、たばこについての正しい情報を知り、自分の将来

を考えた行動を取ることです。20歳以上の喫煙は、法律上認められています。しかし、た

ばこの健康への影響はとても大きいです。「なんとなくかっこういいから」「友達が吸ってい

るから･･･」と軽い気持ちで手を出すと、後悔することになるかもしれません。 

実施日 検診 対象 備考 

５月１４日（火） 
尿検査１次  

予備日 
１次未提出者 

保健室で回収。 

８：４０までに 

各自で持ってくること！ 

５月１５日（水） 眼科検診 全学年 

前髪がおでこにかから

ないようにします。ピン

かはちまきの用意を！ 

５月２１日（火） 歯科検診 全学年 

朝食後の歯みがきを 

忘れずに！ 

毎年、歯垢の付着で経

過観察になる人が多い

です。 

５月２４日（金） 心臓検診 
１年生 

他学年該当者 

問診票を５月７日（月）

に配布しました。 

５月１３日（月）が〆切

です。必ず提出！ 

令和元年５月１０日 

流山市立南流山中学校 

保健室 


