
 

 

 

 

 新しい年の始まり、何か目標を立てましたか？

どんな目標も、日々の頑張りの積み重ねが大切で

す。また、その土台となるのは元気な体と心。目

標達成には欠かせません。大きな目標とともに、

健康の目標も立ててみてはいかがでしょうか。 

 今年も保健室は、心と体の健康のお手伝いをし

ていきます！ 

インフルエンザ流行中！ 
 南流中でも、終業式頃からインフルエンザが増えてきています。冬休み中に

かかってしまった…という人も多いのではないでしょうか。 

インフルエンザは出席停止です。 

「発症した後５日を経過し、かつ解熱した

後２日を経過するまで」と定められてい

ます。これを守らずに登校したり、外出し

たりすると、周りの人に移してしまう可能

性があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

守っていますか？「咳
せき

エチケット」 

 咳
せき

エチケットとは、千葉県が推奨している感染症の予防法です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 咳やくしゃみをすると、唾液のしぶきが２メートル以上飛ぶこともあります。

まわりの人に移してしまわないよう配慮することは大切なマナーです。みんなが

気持ちよく生活できるように気配りしていきましょう。 

 ＜マスクの間違った使い方＞ 

令和２年１月１４日 

流山市立南流山中学校 

保健室 

南流山中学校 
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（冬休み中を除く） 

すき間があいている 鼻が出ている あごにつけている 使い捨てマスクを何度も使う 


