
 

 

 

 

 

みなさんが楽しみにしている夏休みももうすぐ始まります。

夏休みは自由な時間が多く、生活が不規則になりがちです。

エアコンのかけすぎや水分の取りすぎなどに注意し、環境の

変化に上手に対応して、健康で充実した夏休みを過ごしてい

きましょう！ 

身体測定結果のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

保護者の方へ 

 
 ６月で、１学期の健康診断がすべて終了しました。検

診終了後、所見があった生徒には結果を配付しています。

所見なしの生徒にはお知らせは配付していません。 

 普段は部活動や習い事で忙しく、病院に行く時間が取

れないご家庭も多いと思います。時間のある夏休みを利

用して、医療機関での受診をお願いいたします。 

 

 

※全国平均は、平成

30年度のものです。 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年 152.2 152.6 41.8 43.7 

全国平均 152.7 151.9 44.0 43.7 

２年 157.9 154.9 45.4 47.0 

全国平均 159.8 154.9 48.8 47.2 

３年 164.6 156.9 51.8 49.3 

全国平均 165.3 156.6 54.0 49.9 

令和元年７月１８日 

流山市立南流山中学校 

保健室 

7 月 11 日（木）に『健康の記録』を配付しました。配付時、心電図検査（１年生）、

尿検査二次（該当者のみ）の結果が出ていなかったため、未記入となっています。その

後、結果がわかりましたので、12 日（金）に結果のお知らせを配付しました。他の検

診結果と同様、異常があった生徒にのみ配付していますので、ご承知おきください。 

（２年脊柱側わん症検診は９月に実施予定のため、未記入です。） 


