
あ

な

た

は

ヘ

ル

プ

マ

ー

ク

を

知

っ

て

い

ま

す

か

。

ヘ

ル

プ

マ

ー

ク

と

は

、

周

囲

の

方

に

配

慮

を

必

要

と

し

て

い

る

こ

と

を

知

ら

せ

、

援

助

を

得

や

す

く

す

る

た

め

の

意

思

表

示

の

形

と

し

て

、

社

会

に

広

ま

っ

て

い

る

も

の

で

す

。

内

部

障

害

や

難

病

の

方

、

義

足

や

人

工

関

節

を

使

用

し

て

い

る

方

な

ど

、

援

助

や

配

慮

を

必

要

と

し

て

い

る

こ

と

が

外

見

か

ら

は

分

か

ら

な

い

方

々

を

対

象

に

、

ス

ト

ラ

ッ

プ

型

で

配

布

さ

れ

て

い

ま

す

。

私

は

以

前

、

修

学

旅

行

中

の

電

車

内

で

、

鞄

に

ヘ

ル

プ

マ

ー

ク

を

付

け

た

男

性

を

見

か

け

ま

し

た

。

そ

の

時

、

ヘ

ル

プ

マ

ー

ク

の

意

味

を

よ

く

理

解

し

て

い

な

か

っ

た

私

は

、

す

ぐ

に

席

を

譲

る

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

他

に

席

は

空

い

て

お

ら

ず

、

そ

の

男

性

だ

け

が

立

っ

て

い

る

状

況

で

し

た

。

し

ば

ら

く

時

間

が

経

っ

て

、

男

性

が

足

を

痛

が

る

よ

う

な

仕

草

を

し

始

め

て

い

る

こ

と

に

気

付

き

ま

し

た

。

私

は

、

そ

こ

で

や

っ

と

男

性

に

席

を

譲

り

ま

し

た

。

男

性

が

鞄

に

付

け

て

い

た

ヘ

ル

プ

マ

ー

ク

が

ず

っ

と

気

に

な

っ

て

い

た

私

は

、

修

学

旅

行

か

ら

帰

宅

し



て

す

ぐ

に

、

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

で

色

々

と

調

べ

て

み

ま

し

た

。

そ

の

中

に

は

、

「

電

車

・

バ

ス

の

中

で

は

席

を

お

譲

り

く

だ

さ

い

。
」
と

書

か

れ

て

い

ま

し

た

。

私

は

、

そ

の

一

文

を

読

ん

で

、

自

分

の

取

っ

た

行

動

に

恥

ず

か

し

さ

を

感

じ

ま

し

た

。

そ

し

て

、

あ

の

男

性

に

対

す

る

申

し

訳

な

い

気

持

ち

と

、

す

ぐ

に

席

を

譲

れ

ば

よ

か

っ

た

と

い

う

後

悔

の

気

持

ち

で

、

胸

が

い

っ

ぱ

い

に

な

り

ま

し

た

。

し

か

し

、

こ

の

経

験

は

、

私

に

と

っ

て

障

害

の

あ

る

人

に

つ

い

て

考

え

る

大

き

な

契

機

に

も

な

り

ま

し

た

。

私

に

は

、

仲

の

良

い

友

達

の

中

に

障

害

の

あ

る

人

が

い

な

い

た

め

、

障

害

の

あ

る

人

に

は

無

縁

だ

と

考

え

て

い

ま

し

た

。

し

か

し

な

が

ら

、

こ

の

よ

う

に

街

の

中

で

障

害

の

あ

る

人

と

関

わ

る

経

験

を

し

た

こ

と

で

、

障

害

の

あ

る

人

の

た

め

に

、

私

た

ち

に

は

何

が

で

き

る

の

か

を

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

私

た

ち

が

、

障

害

の

あ

る

人

の

た

め

に

で

き

る

一

番

の

こ

と

は

、

障

害

の

無

い

人

と

同

じ

よ

う

に

接

す

る

こ

と

だ

と

思

い

ま

す

。

障

害

の

あ

る

人

、

障

害

の

無

い

人

に

か

か

わ

ら

ず

、

お

互

い

が

支

え

合

っ

て

生



き

て

い

く

こ

と

が

大

切

で

す

。

ま

た

、

ヘ

ル

プ

マ

ー

ク

の

よ

う

に

、

ま

だ

全

て

の

人

達

が

意

味

を

理

解

し

て

い

な

い

こ

と

で

、

偏

見

の

目

で

見

ら

れ

て

し

ま

う

よ

う

な

マ

ー

ク

が

、

現

在

数

多

く

存

在

し

ま

す

。

周

り

の

人

々

に

気

付

い

て

も

ら

う

た

め

に

付

け

て

い

る

マ

ー

ク

が

、

逆

効

果

を

生

ん

で

し

ま

っ

て

い

る

の

で

す

。

ヘ

ル

プ

マ

ー

ク

に

限

ら

ず

、

マ

タ

ニ

テ

ィ

マ

ー

ク

や

ハ

ー

ト

・

プ

ラ

ス

、

耳

マ

ー

ク

な

ど

、

ま

だ

全

て

の

人

達

に

認

識

さ

れ

て

い

な

い

こ

れ

ら

の

マ

ー

ク

が

、

少

し

で

も

多

く

の

人

達

に

広

ま

っ

て

い

っ

て

ほ

し

い

で

す

。

そ

の

た

め

に

私

は

、

こ

れ

ら

の

マ

ー

ク

の

意

味

に

つ

い

て

周

囲

の

友

達

に

伝

え

、

マ

ー

ク

を

認

識

し

て

い

る

人

を

増

や

す

こ

と

に

、

少

し

で

も

貢

献

で

き

る

よ

う

に

し

て

い

き

ま

す

。

さ

ら

に

、

実

際

に

こ

れ

ら

の

マ

ー

ク

を

使

用

し

て

い

る

方

を

見

掛

け

た

と

き

に

は

、

以

前

の

反

省

を

生

か

し

て

、

自

ら

進

ん

で

行

動

し

て

い

き

ま

す

。

そ

し

て

、

障

害

の

あ

る

人

も

無

い

人

も

、

全

て

の

人

々

が

嫌

な

思

い

を

せ

ず

、

笑

顔

を

絶

や

さ

ず

過

ご

せ

る

未

来

に

し

て

い

き

た

い

で

す

。


