
★ヘルスバレークラブ★
～活動写真～

～クラブ紹介～

ヘルスバレーボールクラブでは、ボールを使用して、ト

スやレシーブなどの練習や試合をしています。

日々努力をし、上手くなるために自分たちで工夫して練

習をがんばっています。


