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柔らかな桜の色と温かさを増してきた風に、春の訪れを感じるようになりました。 

ご入学・ご進学おめでとうございます。給食の時間がみなさんにとっての楽しみになってくれますようにと

の思いを込めながら、安心安全でおいしい給食の提供に努めていきます。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

みなさんの健康的な 

食生活のため 

 

学校給食は、単におなかを満たすだけの

食事ではありません。 

成長期にあるみなさんの健康に寄与する

ため、国が策定している「学校給食実施基

準」に沿って献立作成をしています。 

“おいしさ”と“栄養”との両立に努めてい

きますので、ご理解のほどよろしくお願いし

ます。 

 

◆ ごはんの量が多いような気がする・・・ 

→ みなさんは普段生活しているだけでたくさんのエネルギーを消費しています。 

大人の場合は、「日常生活」で必要とする分のみでもよいですが、中学生の体は「日常生活」＋

「成長に必要な栄養」を補給する必要があります。そのため、１日に摂取するエネルギーの基準値

も、高めに設定されています。 

 

◆ 味が薄いような気がする・・・ 

→ 中学生１日あたりの食塩量の基準値は、男子７ｇ未満、女子６．５ｇ未満とされており、給食では 

１食あたり２．５ｇ未満となっています。 

食塩の摂り過ぎは、高血圧の危険を高めてしまうため、適正量に収めることが勧められています。

給食でも、出汁の風味を効かせるなどの減塩に取り組んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食の 支 度 、正しくできていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 給食を受け取る人も、全員、手洗いとうがいをしましょう。 

手を洗った後は、清潔なタオルで拭き、必要に応じてアルコール消毒を行いましょう。 

 

鼻の中には様々な菌が

いるため、マスクは鼻ま

でおおいましょう。 

きちんと泡立てて、爪の間

まで洗いましょう。また、必

要に応じてアルコール消毒

をしましょう。 

白衣を正しく着て、髪の毛

は帽子にしまいます。異

物が給食の中に入ってし

まうのを防ぎましょう。 


