
2月4日は「31署」といい、 

嘗の竺では署の路まりです。し

かし、まだまだ製い白が競いて

います。茎気いうがい・鋤

監しい聖落を悪り、かぜやイン

フル工ンザに貫けない管をつ

くりましよう。 

●ま下レズ iあtいj 湖引よ？例） 

・好き蔵こ鍬.識IJ，レI- 
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おおたかの森小学校

保健室 NO.11 

巨 け んもくひよう 

保健目標 

醤物管と意をみうあょら 

完気がでない 

舗学力研づるい 

発識いっばい 

‘ 	一河 

篇響か召こし、 

こころ からだ 	げんさ 

「心と体」は元気かな？ 

ふあん 

不安やなやみがあるときは、やる

気が由ず、答篇がわるくなること 
いっぽう 

があります。一方で、うれしいとき 

は、やる気がLBて、繊に管も新き

ます。篇の話芋がよいと、気寿ち

も謂るくなります。このように、1Ij\ 

と管礁I誓しあっているのです。 
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～こまめに繊をしよう！ 

縫の畿を災れかえないと・・・ 

．かぜやインフルエンザのウイルスが脅える― 

．覧椛蔑素がいっぱいになり、翻罵がしたり鶏虜くなりやすい

嘩習に買習できない 

司 Lr4JU も憲れずに～ 

鏡が章癒していると、インフ 

D  ルエンザにかかりやすくなりま 

す。荒護50~60% 

を猿っことができるとよ 

合いです！ 

⑥童気をI:芋に入れかえるには、 

鷲ゃドアを2か所函けて、堕気の

縄り造をつくるのがコツ― - 

音楽を聴く 

/／一 	 ×‘体をィ呆扇 
おおたかの森小 

じょうほう 

インフル工ンザ情報 

G月31日窺差．のべ笑勤 

	

A輩．..22〇署 	‘近く」こ 1 
がた 	 めい 

B型・・・ 	1名 
ふめい 	 めい 

不明・・・ 5名 
カ,っ がっきゆうへいさ 

※1月の学級閉鎖数 
がっきゆう 

8学級 

× 

‘近ぐに1 

唾眠を多く‘とる

痴こ話す、棺議す篇 

きるちの入 先生＝ 

加蛾通のを食べる 

お風呂に 
ゆっくり入る 
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【緊急連絡先について】 	 I 

インフルエンザが流行していることにともない、早退のために家庭へ連絡す・

ることがありますが、第I '-'3連絡先のすべてに連絡がつながらないケースが！

あります。高熱等で体調不良を訴えているお子さんを早く安心させるために I 

も、学校からの連絡が必ずつながるようにお願いいたします。携帯電話の番号 I 

や勤務先が変更になった場合は、担任までご連絡ください。 	 I 

【インフルエンザの治癒証明書について】 

インフルエンザの治癒証明書は、不要です。出席停止期間は、「発症した後 
I 

5日を経過し、かつ、解熱した後2日を経過するまで」です。定められた期間 I 

は自宅で療養してください。 	 I 

【つめの長さについて】 
	

■ 

I 最近、つめが長い子が多くみられます。つめが長いと、何かにぷつかった時！ 

、 につめが折れてけがをしたり、周りの人を傷つけてしまう危険もあります。 / 

、子ども達のつめが伸びすぎていないか、ご確認ください。 	 ．ノ 
ノ 

☆ ☆ 

一,・ー’ー’ー’保護者の方へ ー‘一’ー’ー’一・、 
ノ 	 、 
【朝の健康観察について】 

I 	 、 
登校前に家庭で健康観察を行うようお願いいたします。朝から体調が悪い場， 

！ 合は、無理に登校させず、家庭で様子をみてください。発熱がない場合や微熱！ 

I でも、インフル工ンザなどの感染症の可能性があります。 	 I 

I 

☆ 

マスクを釜しくつけて、かぜ萄和 

☆ レり *  

つめを切るときは 
手のつめ 

①旨い蔀券を歩し ②背は旨い蔀券を
義してあります． 歩し義してあり 

ます． 

昌→ 

O っめが仲びすぎていませんカ？ 

＠〕農詩櫛α満も筒じ 
ように切り、やす

りをかけます． 

あ L 

足のつめ 

楚のつめを而るときは、嵩

揃α溝に歩し気みをつけま 

レよう・ 	 ノ 

畿でつめを 

あるか、おう 
ひと き 

ちの人に切っ 
てもらおう！ 
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マスクのつIナ芳．外し芳 

マスクのニフ‘ナ方 

はりがね ，土1、 	 ぷぷん 

マスクの針金が入った部分を 
うえ 	 は“ 	 ひろ 

上にして、昇から，あこまでI云
げます。 

は，‘ 	カ、た 

マスクのタ」、し方 

罫釜が災っている蔀券を覧に昌

てて、すき間が空かないように、 

算におし当てます。 

マスクの嵩猫に待いたゴムひ

もを、 しつカ、り己二耳にカ可ナて、 

位孟を崩整します． 

嘗芳の茸にかカ、ったマスクの

コ「ムひもを寿ち、帯英をさわ

らずに算します． 

吊英の蔀券にさわらないよう ゴムひもフ

に淫意しながら、もう鉾芳の 嘉てます． 

ゴムひもを算します． 

ゴムひもを寿って、こみ霜に 


