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すいぶん みず 	 いんりょう 

ロ 水分（水かスポーツ飲料）をこまめにとろう

ロ 涼しいところで休けいしよう 

ロ ぼうしをかぶろう 
きゆう あつ 	 ひ うんどう かる 

ロ 急に暑くなった日は運動を軽めにしよう 
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①しっかりと瞳館をとり 

②3餐きちんと食べて

③箇貞な鰯をして 
あつ 	ま 	 からだ 

暑さに負けない体をつくろう！ 

) 

、 

熱半症の危慧手普 
髪1こ三ち力環吊提になったら、まずはすずし

い蕩苛に移勤させ、発星などの夫沃を嘩びま

しょう，意識がある蕩答は泉券と絵券を桶裕

します．意誠がはっきりしない嶋答はすぐに
搬慧輩を嘩んでもらいます．ぬれタオルなと！

で答莞ゃわきの雫を常ゃしたり、うちわなど
で嵐を選ったりして、li雀株を浴ゃします． 

2018.7 
おおたかの森小学校

保健室 N04 

ほ け んもくひょう 

保健目標 
ねっちゆうしょう よぼう 

熱中症を予防しよう 

喜皇っ《裂p露》ゆく裂ゆゆにつ g秘gD 露》にタ 

警 7月になり、いよいよこれから貿案書ですね。喜し借が琴くなる 
バ＝ぺこ、 	あせ 	 で 	 わす 	も 

智規則正しい生活を送り、暑さにまIプない体をつくりましょう。 

喜るoc恕oゆゆg襲く，露》cり喫る＠ゆ 

ねっち．うしょう しょうじょう 

熱中症の症状 
、 

．ノ 翼く湿護が胃いところゃ、蓮靭 

I などで詳をかきすぎて衆券糧に 

i なったり、i*9+ Jimが胃くなったりし 

I
てさま蕊誓障警がおこること

を「熱中症」といいます。 
ねっちゆうしょう 	えんてんか 

「熱中症」は炎天下でおこる

ものと慧いがちですが、裸晋龍な 
お＜ない かつどう 

どの屋内で活動しているときにも 
かぜとお 

おこります。風通しをよくし、こ 
すいぶん 	 ていきてき きゆう 

まめに水分をとり、定期的に休け

いするようにしましょう。 
, 

ほけんしつ まえ 	か 	 そ＜ていき ねっちゆうしょうよほううんどうししん 

保健室の前のろう下のかべに、測定器と熱中症予防運動指針というものがあります。 
そ＜ていき おんど しつど あつ しすう 	 しすう 	 ひあんぜん うんどう 

測定器で温度・湿度・暑さ指数を計っています。その指数をみて、その日安全に運動がで 
ねっちゆうしょうよほううんとうししん しめ 

きるか熱中症予防運動指針に示しているのでチェックしてみてください I 

ねっち中うしょう 

熱中症とは？ 
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郵算でハチに田各うことは讐いですが、 
おおがた どく つよ 

スズメバチは大型で毒も強いのでさされ 
た1、せつ 	わ 

ないようにすることが大切です。追い

はらおうと樺などをふり箇すと、ハチを

員蓄させて虐険なので、静かににげます。 
t 	ちかよ 

巣には近寄らない

ようにします。 

大きさ 20~ 40 mm 

起ア友雲撫裏善lJ 、L遮気ジ叱．喜

多通から白栄に災ってきたクモです。 

雪紡は茜百栄の竺蔀に寛られましたが、 

最近は日本各地にいます。腹部背面と腹

首に芸旨の横撮があります。輪継讐を寿

ち、かまれると

危険なのでさわ

らないようにし

ましよう。 2mm 

ゴ汁轟 

豪の筒り、勇算の笛株、驚宙んぼ、 

藩離など、どこにでもいます。鰯裾勤 

	

なが 	なが 	 を 

をするときは、長そで‘長ズボンを着る 
こうわつ 

ようにしましよう。力にさされて高熱が 
で 	 ねつ 

出たら、デング熱 
わつ うとか 

やジ力熱の疑いも 
じょういん い 

あるので病院に行

きましよう。 

誉’講舞 

箪α是などで笑や動栃1縄りかかるの

を痔っています．差楚などで笛や器に

行ったときに、気がつかないうちにささ

れていることがあります。遠足などかられていることがあります。 
かえ 	 ば 

帰ったら、ふろ場

でマダ二がついて 
てん 

いないかをよく点 
けん 
検しましよう。 	望キ お身 

大きさ 2-3mm 

チャドクガに注意！ 

ツバキやサザンカにふれたときに、 

チャドクガの罫がささることがありま

す。チャドクガの妨蛍ゃさなぎ、哉蛍

には、讐の罫があり、ささるとかぶれ 
とく しょか あ, 

てかゆくなります。特に初夏から秋に

は幼虫が多いので、気をつけましよう。 

ようち‘う 
	

せいち，う 

幼虫 
	

成虫 

お， 
大きさ 12-i8mm 
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'I 嵩翼 (38~39t）が貿

ン にでて、のどの奥に水ほうが

でき、のどが篇みます。踊ま 

2-3日、発しんは 1週間

ほどで磐ります。 

首ゃにがでて、首が与難『し、 

のどの篇みもあります。巽熱を

ともなうこともあります。磐る

のに 2'-'3糧背はかかりま

す。 

繭締験（プーJift) 

誤 (38~4Ot）がでて、首省

が蓄苗『したり、首ゃに、のどの篇

みがでます。報は 3~4 日、自の

買買は1適 ralほどで磐ります。 

おもに手のひらゃ慧のうら、旨

の帯に梨ほう程の巽しんがでま

す。言の串の梨ほうがつぶれると

篇みます。罰ま1~ 2日、晃しん 
し．うかん 	なお 

は 1週間ほどで治ります。 

女価☆β☆母☆も☆女価☆ガ☆母☆も☆伽価☆β☆母☆も☆ 

麗嶋囲や守c!'感染症 

一・ー 保護者の方ノ＼ー・ー・ー ． ~ 胃 ~ ● ~ ● ~ ● ~ “ ~ ‘ ~ ． 

4% 

4月からさまざまな保健関係の提出物にご協力いただき、ありがとうございました。 

I 7/9（月）に、「健康の記録」を返却いたしますので、ご家庭で身体計測の個人カード等 

と合わせて見ていただき、ご確認をお願いいたします。1 年生の心臓検診の結果は、通

知が届きしだい、お知らせいたします。治療検査済み報告書をご提出された方は、後ろ

のメモ欄に添付いたします。提出の時期によって添付が遅れる場合がございますので、 

ご了承＜ださい。また、予防接種歴など追記事項がありましたら、ご記入ください。な

お、ご不明な点はお問い合わせください。治療勧告書は、治療が必要な場合のみ配布し 

ています。（歯科検診のみ全員に結果をお渡ししています。） 

「健康の記録」 配布】7月9日（月） 提出】7月13日（金）まで 
ノ  


