
⑤署の管を詫う 	⑥署発やnlを院う ④手のこうを詫う 

①手を策でぬらす ②岩けんをつける 
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の きひ 2挙覇 ox:りわずかと奈り、繋さもだんだん麟

誉嘉墜yくなつて克ました。12月はインZ焼漂が事 
く虻 流行しやすい時期です。バランスのよい食事、十分な ま＞ 
fノ〕 すいみん 	 ま 	からた 八、 

奪ン 睡眠をとり、かぜやインフルエンザに負けない体づく 
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正しい手の洗い方を身につけよう！ 
‘磨I 	 ー 	 クー． 

り 
③手のひらを詫う 

ば 
⑦窺署を詫う ⑧￥音を麗う ⑨猟慌す よごれ力媛りやすいところ 

つめ、署莞搭の管競署のまわり手のし 魯爵

わ、￥晋などは、よごれが襲りやすい曾勝です。 

岩けんを償って、すみずみまで麓いましよう。 手のこう 

インフルエンザにご窪憲を！ 
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で」，’ー一． ュ ていおん 	 ＝ハま,I 一― 

IZ 環 4, ノ I「低温やけど」とは、I9 / ょり9L_LJ 
I答めの縦慮瀦風れることに 

~よっておこるや1Iどのことです。 
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インフル工ンザの窒な蓄買は、巽熱、嶺漏、 

ふしぶしの籍み、せき、買づまりなどがありま

す。また、38 t致主の翼がいきなり由るのが

舞被です。 

インフル工ンザウイルスは、炎の手から言や

算を縄してうつります。潜騒譜は1~4日で

す。「おかしいな？」と慧ったら、軍めに鵬嘗 
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鴇するためには．.. 

⑥手洗い・うがいをする！ 

★マスクをつける ★凱議糧を受ける

★賞賃をする ★励豆をする 

★窺”艦しい星落をして、管の競議手を答

めておく 

★マスクをつける

★賞賃をする 



嬰裸みもデ銭にすごすための瓶策 I 
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ノ’ 

丘登校前の健康観察のお願い】 

かぜやインフルエンザ、感染性胃腸炎などの感染症が発生しやすい時期ですので、登校 

前に必ず健康観察を行うようお願いいたします。熱がある場合や元気がない時は、無理に

登校させず、自宅で様子をみてください。 

また、学校より連絡をとりたい時につながらない場合があります。必ず連絡がとれるよ

うに、緊急連絡先に変更や追加等がある場合は、担任までご連絡ください。 

※首券で羨めた蒔簡 
か 

を書いてみよう！ 

【手洗いポスターの配布について】 

1、 2年生を対象に、「ビオレあわあわ手あらいのうた」のポスターを配布いたします。 

数量にかぎりがありますので、抵抗力の低い低学年の子どもたちを優先させていただきま

す。手洗いは感染症予防の基本となります。ご家庭でもご指導をお願いいたします。 

【いきいきちばっ子「元気アップ・プラン大作戦」について】 

5年生を対象に、千葉県で推奨されている「元気アップ・プラン大作戦」を実施します。 

子どもたちが生活習慣の課題を見つけ、自分に合った作戦・めあてを考え、健康・体力づ

くりに取り組みます。実施期間は平成30年12月1日～翌年1月31日までです。 

l 【冬休み中の生活について】 

~ 暮れやお正月と生活リズムが乱れがちになる冬休み、生活習慣を見直し、何か目標を決 

F めて達成を目指すのもいいですね。家族の一員として、子どもに家庭のお手伝いを積極的 
、  
、 に行わせてください。大きな事故やけがなく、元気で笑顔いっばいの冬休みになりますよ 
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登校Iレていいのは、 
この2つがそ・ろっ
た時 

菜発鮎むFみられーたBを
発提としま牛一 

和ヒだし、 医師に 「感
織のおモれがな、、」 
と碑められた時は登
校してもOK 
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