
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

行 事
ぎょうじ

 

４日
にち

(火
か

)  歯
は

みがき大
たい

会
かい

：４年
ねん

生
せい

 

５日
にち

(水
すい

)  内科
な い か

検診
けんしん

①(２、４年生
ねんせい

) 

６日
にち

(木
もく

)  市内
し な い

健
けん

歯
し

コンクール 

１２日
にち

(水
すい

)  内科
な い か

検診
けんしん

②(１、３年生
ねんせい

、そよかぜ) 

１３日
にち

(木
もく

)  内科
な い か

検診
けんしん

③(５、６年生
ねんせい

) 

 

６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

です！ 

毎日
まいにち

、ごはんの後
あと

に歯
は

みがきをしていますか？毎
まい

日
にち

なにげなく行
おこな

っている歯
は

みがきですが、きちんとした方法
ほうほう

でみがかないと、歯
は

の汚
よご

れ
れ

が落
お

ちません。また、歯
は

ブラシの毛
け

先
さき

が開
ひら

いたら新
あたら

しい歯
は

ブラシ

にしましょうね。 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ２０１９．６．４ 

おおたかの森小学校 

保健室 ＮＯ３ 大切
た い せ つ

な歯
は

を守
まも

ろう 

おおたかの森
もり

小学校
しょうがっこう

には、歯
は

のきれいな６年生
ねんせい

がたくさんいました！

代表
だいひょう

として、２名
めい

の６年生
ねんせい

が健
けん

歯
し

コンクールに参加
さ ん か

します。 

歯
は

のきれいな 6年生
ね ん せ い

 

ほけんだより 

詳
くわ

しい内
ない

容
よう

については、 

URL：

https://www.lion-de

nt-health.or.jp/ 

検索
けんさく

してみてください。 

 

https://www.lion-dent-health.or.jp/
https://www.lion-dent-health.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康診断の結果、「異常の疑い」があった場合に、「検診結果のお知

らせ」の用紙をお渡ししています。学校の集団検診では詳しい検査が

できませんので、早めに専門の病院で検査・治療を受けられるようお

願いします。治療が終わりましたら、用紙を担任に提出してください。

なお、受診しても『異常なし』となることがありますが、これは学校

の健康診断がスクリーニング(病気・異常の疑いがあるものを選び出す)

であるためです。ご理解・ご協力をかさねてお願いします。 

 また、経過観察中や管理中で受診の必要のない場合には、その旨を

保護者が記入し、担任に提出してください。(鼻炎・結膜炎など以前か

らアレルギーとしてお持ちのお子さまにも、治療のおすすめの用紙を

出す場合がありますが、これは学校医が現時点で炎症があり受診が必

要と判断しているものです。)全ての健康診断の結果は、７月に配布す

る健康の記録でご確認ください。 

身体計測の個人票を返却いたします。ご確認ください。 

 

★校医の先生から【眼科 都築先生】 

サッカーチームに所属している子、視力低下を感じてから数日後に、

眼科を受診したところ網膜剥離の診断を受けた児童がいました。視力

低下が疑われる場合は、早めに眼科を受診してみてください。 

保護者の方へ 

梅雨
つ ゆ

の熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

について 

くもりや雨
あめ

が多
おお

い梅
つゆ

雨時
どき

であっても、 

熱中 症
ねっちゅうしょう

には十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

注意
ちゅうい

その１ 梅
つゆ

雨の晴
は

れ間
ま

で急
きゅう

に気
き

温
おん

が上
あ

がった時
とき

 

       この時期
じ き

はまだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、 

効
こう

率
りつ

よく汗
あせ

をかくことができません。 

そのため体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかず、熱中 症
ねっちゅうしょう

 

を起
お

こしやすくなります 

 

注意
ちゅうい

その２ ムシムシして湿
しつ

度
ど

が高
たか

い時
とき

 

       湿度
し つ ど

が高
たか

いと、かいた汗
あせ

が乾
かわ

きにくく、熱
ねつ

が 

体
からだ

にこもりやすくなってしまいます。 

 

 

毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて体
たい

力
りょく

を維
い

持
じ

しておくことはもち

ろんですが、軽
かる

い運
うん

動
どう

などで体
からだ

を徐
じょ

々
じょ

に暑
あつ

さに慣
な

れさせる、

水分
すいぶん

をこまめにとるなど、本
ほん

格
かく

的
てき

な猛
もう

暑
しょ

が訪
おとず

れる前
まえ

に、予防
よ ぼ う

を

習慣
しゅうかん

づけていくことが大切
たいせつ

になります。 

視力検査でＢ以下には、お知らせを配布していま

す。この機会に受診をお願いします。 


