
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  熱中症
ねっちゅうしょう

になるとどうなるの？ 

 

 

  

  

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 

２０１９．７ 

おおたかの森小学校 

保健室 ＮＯ４ 

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

のろう下
か

のかべに、測定器
そくていき

と熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

というも

のがあります。測定器
そくていき

で温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

・暑
あつ

さ指数
し す う

を計っています。その指数
し す う

をみて、その日
ひ

安全
あんぜん

に運動
うんどう

ができるか熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

に示
しめ

している

のでチェックしてみてください！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは？ 

「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」とは、体
からだ

の中
なか

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

のバランスがくずれたり、体温
たいおん

の

調節
ちょうせつ

がうまくはたらかなくなることでおこります。その結果
け っ か

、体内
たいない

に熱
ねつ

が

こもり体温
たいおん

が異常
いじょう

に上 昇
じょうしょう

してしまいます。 

・めまい  ・頭痛
ず つ う

  ・はきけ  ・嘔吐
お う と

  

他
ほか

にも「体
からだ

がだるい感
かん

じ」「力
ちから

が入
はい

らない感
かん

じ」 

「けいれん」などがあります。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないためには？ 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう １日
にち

３食
しょく

バランスよく食
た

べる 

汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけよう 日陰
ひ か げ

で休
きゅう

けいしよう 体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い時
とき

は運
うん

動
どう

を

ひかえよう 

 蒸
む

し暑
あつ

く、梅
つ

雨
ゆ

明
あ

けが待
ま

ち遠
どお

しいですね。休
やす

み時
じ

間
かん

に遊
あそ

んだ

あとや体
たい

育
いく

のあとは、汗
あせ

をいっぱいかきます。汗
あせ

ふきタオルと水
すい

筒
とう

を毎
まい

日
にち

持
も

っ
っ

て
て

きましょう。また、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていない時
じ

期
き

は、体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなります。しっかり食
た

べて、しっか

り睡
すい

眠
みん

をとって、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る体
たい

力
りょく

をつけましょう。 

 

～流
ながれ

山市
や ま し

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

健
けん

歯
し

優良児
ゆうりょうじ

コンクールの結果
け っ か

～ 

【健
けん

歯
し

の部
ぶ

】 

・６年
ねん

２組
くみ

    ３席
せき

   

・６年
ねん

３組
くみ

    １席
せき

 

【図画
ず が

・ポスターの部
ぶ

】 

・６年
ねん

２組
くみ

      教
きょう

育
いく

長
ちょう

賞
しょう

 

・３年
ねん

７組
くみ

      優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

 

おめでとう 

ございます！ 



 

保護者の方へ 

（健康の記録） 

４月からさまざまな保健関係の提出物にご協力いただき、ありがとうございました。 

７/1(月)に、「健康の記録」を返却いたしますので、ご確認をお願いいたします。1 年生の心臓検診

の結果は、通知が届きしだい、該当者にお知らせいたします。２９年度まで治療済みの場合は済印を

押していましたが、治療検査済み報告書を添付する形に変更させていただきましたので、ご了承くだ

さい。今回は６/２1(金)提出分まで添付しておりますが、提出の時期によって添付が遅れる場合がご

ざいますので、ご了承ください。予防接種歴など追記事項がありましたら、ご記入ください。なお、

ご不明な点はお問い合わせください。治療勧告書は、治療が必要な場合のみ配付しています。 

「健康の記録」  配布：７月１日（月） 提出：７月５日（金）まで 

（朝の健康観察） 

朝、体調が悪いのに、無理をして登校する子が増えています。保健室は、一時的に休養する場所で

あり病院ではありません。また、学校は、集団生活ですので、感染症などが蔓延するおそれもありま

す。そして、一番つらい思いをするのは本人です。「行きたい」と本人が訴えても家庭でしばらく様

子を見て、登校させるかどうか判断してください。ご理解・ご協力のほど、よろしくお願いします。 

（緊急連絡先） 

 早退時連絡がつかず困った例があります。救急カードに記載されていないけれど確実に連絡がとれ

る電話番号があれば学校にお知らせください。 

(風しん対策について) 

・各自治体で施行されている風しん対策について確認していただき、積極的な予防接種をお勧めいた

します。 

 

 


