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保護者の方へ 

けがをせず、楽
たの

しく運動
うんどう

するために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

★睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとる      ★朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べる 

★準備
じゅんび

運動
うんどう

をする       ★手足
て あ し

のつめを短
みじか

く切
き

っておく 

★自分
じ ぶ ん

の足
あし

に合
あ

ったくつをはく ★こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

もうすぐ運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

・今年度より９月、１月の身体計測は実施せず、希望者のみ個別で保健室

にて実施する形になります。ご承知おきください。 

・運動会の時にトイレのごみ袋として紙袋を使用します。おうちで不要に

なった中くらいの紙袋がありましたら、保健室までお願いいたします。ま

た、不要になった布の端切れや子供用の靴下等ありましたら、寄付してい

ただけると助かります。ご協力よろしくお願いいたします。 

 



①ころんで血
ち

がでた！ 

②急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

がでた！ 

③うでを机
つくえ

にぶつけた 

④足
あし

をねんざした 

 

保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

けがを防
ふせ

ごう 
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 みなさん、夏
なつ

休
やす

みはいかがでしたか？楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、生
せい

活
かつ

リ

ズムをきちんと整
ととの

えて、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

ができるようにしましょう。 

①－B（どろなどをしっかり落
お

とします）   ②－B（上
うえ

を向
む

いたり首
くび

をたたいたりしません） 

③－A（すぐに冷
ひ

やして安
あん

静
せい

にします）     ④－A（けがした場
ば

所
しょ

を心
しん

臓
ぞう

より高
たか

い位
い

置
ち

にします） 

鼻
はな

をつまんで上
うえ

を向
む

く 

鼻
はな

をつまんで下
した

を向
む

く 

すぐに絆
ばん

創
そう

膏
こう

をはる 

水
みず

と石
せっ

けんできれいにする 

冷
ひ

やす 

冷
ひ

やす 

あたためる 

動
うご

かす 


