
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９．１０．２ 

おおたかの森小学校 

保健室 ＮＯ．７ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

 

       

７日（月
げつ

） 脊柱側
せきちゅうそく

わん症
しょう

検診
けんしん

  ５年生
ねんせい

 

 

 

 １０月
がつ

に入
はい

って、ようやく涼
すず

しい風
かぜ

がふき、過
す

ごしやすくなってきました。

昼
ひる

間
ま

と朝
あさ

晩
ばん

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きい時
じ

期
き

なので、体
たい

調
ちょう

も崩
くず

しやすくなります。栄養
えいよう

をしっかりとり、早
はや

起
お

き早
はや

寝
ね

を心
こころ

がけて、健
けん

康
こう

な毎
まい

日
にち

を過
す

ごしましょう。 

 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の目
め

の班
はん

のグループで、姿勢
し せ い

をよくするための“も

のさし“を作
つく

りました。今
こん

後
ご

各
かく

クラスで活用
かつよう

してもらう予定
よ て い

です。 

この機会
き か い

にいつもよい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 ご家
か

庭
てい

でもぜひ姿勢
し せ い

についてご指
し

導
どう

ください。 

●ゲームは１日
にち

に決
き

めた時間まで

にする 

●できるだけ画面
が め ん

から離
はな

れてする 



視力・眼科の受診率（％） 

  視力 眼科 

１年 78.3 84.0 

２年 71.0 61.5 

３年 65.3 35.7 

４年 65.3 60.0 

５年 65.7 60.0 

６年 60.2 45.5 

そよかぜ 60.0 100..0 

全体 65.7 61.5 

         （９月末現在） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

で、Ｂ・Ｃ・Ｄであった人
ひと

のうち、まだ病院
びょういん

へ行
い

っ

ていない人
ひと

を対象
たいしょう

に、再度
さ い ど

視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。対象者
たいしょうしゃ

以外
い が い

で「私
わたし

も

はかってみたい！」という人
ひと

も大歓迎
だいかんげい

です！ 

 

視力
しりょく

・眼科
がんか

の治療
ちりょう

は済
す

んでいますか？ 

 １学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

・眼科
が ん か

検診
けんしん

の

結果
け っ か

、受診
じゅしん

する必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、受診
じゅしん

勧告書
かんこくしょ

をお渡
わた

ししまし

た。９月
がつ

末
まつ

現在
げんざい

の受
じゅ

診率
しんりつ

は、左
ひだり

の

表
ひょう

のとおりです。 

 視力
しりょく

が下
さ

がっていても、自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がない場合
ば あ い

もあります。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めいたします。

受診
じゅしん

したら、報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

までご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

★日時
に ち じ

：１０月中の業
ぎょう

間休
かんやす

み、昼休み 

（天気
て ん き

の良い晴
は

れの日） 

★場所
ば し ょ

：保健室
ほけんしつ

  

※対象
たいしょう

者優先
しゃゆうせん

とさせていただきます。 


