
 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

   

千葉県
ちばけん

学 校
がっこう

歯科
し か

保健
ほけん

優 良 校
ゆうりょうこう

表 彰
ひょうしょう

優 秀
ゆうしゅう

賞
しょう

 

       この度
たび

、学校
がっこう

と家庭
かてい

での実践
じっせん

活動
かつどう

と成果
せいか

が認
みと

められ、 【優 秀
ゆうしゅう

賞
しょう

】を 

いただきました。栄
は

えある 賞
しょう

を受 賞
じゅしょう

できたのも、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生方
せんせいがた

、 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんのおかげと感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。今後
こんご

も歯
は

・口
くち

の健康
けんこう

教 育
きょういく

 

を続
つづ

けていきますので更
さら

なるご 協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いします。 
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保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

をよくしよう 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

１９日
にち

(火
か

)脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん 症
しょう

検
けん

診
しん

（二
に

次
じ

）該
がい

当
とう

者
しゃ

のみ 

秋
あき

も深
ふか

まり、紅
こう

葉
よう

が 美
うつく

しい季節
きせつ

となりました。それとともに、朝
あさ

夕
ゆう

の

冷
ひ

え込
こ

みも厳
きび

しくなり、かぜ気味
ぎ み

の人
ひと

が増
ふ

えてきたように思
おも

います。手
て

洗
あら

い・うがいをきちんとして、気温
きおん

にあわせた服装
ふくそう

を調 節
ちょうせつ

するなどして、

かぜ予防
よぼう

をしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

とは 

・横
よこ

から見
み

ると、耳
みみ

から 

 体
からだ

の横
よこ

、かかとまでが 

一
いっ

直
ちょく

線
せん

 

書
か

くときや本
ほん

を読
よ

むとき 

・背
せ

すじを伸
の

ばす  ・深
ふか

くこしかける 

・足
あし

は床
ゆか

にしっかりつける 

・目
め

はノートから３０㎝
センチ

くらいはなす 

みなさんは日
ひ

ごろから、「正
ただ

しい姿
し

勢
せい

」を意識
い し き

して気
き

をつけていますか？ほ

おづえをついたり、足
あし

を組
く

んで勉
べん

強
きょう

している人
ひと

はいませんか？ 

姿
し

勢
せい

は、成
せい

長
ちょう

期
き

の長
なが

い時
じ

間
かん

をかけて作
つく

られていきます。一
いち

度
ど

、悪
わる

い姿
し

勢
せい

が身
み

についてしまうと、大
おと

人
な

になってから直
なお

すのは難
むずか

しいものです。ですから、骨
ほね

や筋肉
きんにく

の成長
せいちょう

途中
とちゅう

にある今
いま

だからこそ、気
き

をつけて「正
ただ

しい姿
し

勢
せい

」を習
しゅう

慣
かん

づ

けるよう心
こころ

がけましょう。 

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の目
め

の班
はん

で作
さく

成
せい

し

た“姿勢
しせい

ものさし”でよい姿
し

勢
せい

を

チェックしてみてください！ 

眼科
が ん か

校医
こ う い

の都築
つ づ き

先生
せんせい

からお知
し

らせです！ 

近視
き ん し

の合併症
がっぺいしょう

について、近視
き ん し

の進行
しんこう

抑制
よくせい

治療
ちりょう

について 

NHK
えぬえちけい

総合
そうごう

テレビで放送
ほうそう

されます。ぜひご覧
らん

ください！ 

・あさイチ     ・クローズアップ現代
げんだい

＋           

１１月
がつ

７日
にち

(木)  8時
じ

15分
ふん

～     22時
じ

～22時
じ

30分
ぷん

 

正
た だ

しい姿
し

勢
せ い

の心
こころ

と体
からだ

へのいい効
こ う

果
か

とは 

＊骨
ほね

や筋肉
きんにく

は強
つよ

くなり、じょうぶになる 

 ＊内臓
ないぞう

への負担
ふ た ん

が少
すく

なく、発育
はついく

発達
はったつ

を順 調
じゅんちょう

にする 

 ＊集 中 力
しゅうちゅうりょく

や落
お

ち着
つ

きがでてくる 



★どうしたら「いい歯
は

」になります

か？歯
は

みがきのコツがあれば教
おし

え

てください。 

長谷川
は せ が わ

くん「１本
ぽん

ずつ歯
は

をキュッと

音
おと

がなるまでみがくことです」 

牛木
う し き

さん「歯
は

みがきのコツは奥
おく

の歯
は

から１本
ぽん

１本
ぽん

細
こま

かくきれいにみが

くことです」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★どんな歯
は

ブラシを使
つか

っていますか？ 

長谷川
は せ が わ

くん「歯
は

ぐきを傷
きず

つけない、やわ

らかい歯
は

ブラシを使
つか

ってます」 

牛木
う し き

さん「普
ふ

通
つう

の歯
は

ブラシを使
つか

っていて、

とくにこだわりはないです」 

保護者の方

へ 
【学校における薬の与薬及び管理について】 

本校では、与薬について、事故を防ぎ確実に実施するため、次のよ

うにしております。 

学校で与薬できるものは、医師から処方された薬のみです。市販薬

または一時的な薬（かぜ等の急性疾患薬）は、万が一の事故等責任を

負いかねますので依頼を受け付けていません。服用が必要な場合は、

自分で服用できるようにするか、医療機関受診時に、朝・夕の服用、

または学校時間を外しての服用を医師にご相談ください。 

医師からの与薬の時間指定をされ、どうし

ても与薬の必要がある場合は、保護者からの

「与薬依頼書」等の提出が必要です。与薬依

頼書が必要な方は、担任までご連絡ください。

趣旨をご理解いただき、ご協力くださいます

ようお願いいたします。 

【治療勧告について】 

検診結果のお知らせの用紙が届いた方は、もう受診されたでしょう

か。お知らせをもらっても病院では「異常なし」と診断されることも

あります。学校での検診は、スクリーニングとして行っていますので、

ご了承ください。 

大切な体のことです。年に一度の定期検診を兼ね、ぜひ受診されま 

すようお願いします。用紙が必要な方は再度お渡ししますので、担任

または保健室までご連絡ください。 

★「いい歯
は

」として、学校
がっこう

の代表
だいひょう

に選
えら

ばれ

た時
とき

の気持
き も

ちを教
おし

えてください。 

長谷川
は せ が わ

くん「うれしかったです」 

牛木
う し き

さん「自
じ

分
ぶん

が選
えら

ばれるとは思
おも

わなかった

ので、うれしかった」 

★歯
は

みがきは１日
にち

何回
なんかい

・１回
かい

につき

何分
なんぷん

くらいしていますか？ 

長谷川
は せ が わ

くん「１日
にち

２、３回
かい

で１０分
ぷん

しています」   

牛木
う し き

さん「１日
にち

２回
かい

・１回
かい

に 

つき５分
ふん

ほどしています」 

「いい歯
は

（１１８）」をつくるためには、どうすればよいのでしょう？おおた

かの森
もり

小学校
しょうがっこう

の代 表
だいひょう

として、流山市
ながれやまし

健
けん

歯
し

コンクールに参加
さんか

した６年生
ねんせい

２

名
めい

にインタビューしました！ 

６年
ねん

２組
くみ

 長谷川
は せ が わ

 巧
たくみ

さん  ６年
ねん

３組
くみ

 牛木
うしき

 麻溫
ま お

さん 


