
 今年
こ と し

もあとわずかになりました。この１年
ねん

間
かん

、元気
げ ん き

に過
す

ごす

ことができましたか？いよいよ寒
さむ

さも本番
ほんばん

を迎
むか

えます。そし

て、冬
ふゆ

休
やす

みも目
め

の前
まえ

です。クリスマスやお正
しょう

月
がつ

が楽
たの

しく過
す

ご

せるように、うがいや手
て

洗
あら

いをこまめに忘
わす

れずにして、かぜや

インフルエンザにかからないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１9．1２．３ 

おおたかの森小学校 

保健室 ＮＯ．９ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

５日
か

(木
もく

)RD テスト ２・５年生
ねんせい

 

かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

① 

【手洗
て あ ら

い】 

 ウイルスや細菌
さいきん

は、人
ひと

から人
ひと

の手
て

を伝
つた

わって体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくることが多
おお

いといわれています。ウイルスや細菌
さいきん

を洗
あら

い流
なが

すには、手
て

洗
あら

いが一
いち

番
ばん

です。食事
しょくじ

の前
まえ

、外
そと

から帰
かえ

ったら、トイレに入
はい

った後
あと

、石
せっ

けんをつけて、以下
い か

のところも

忘
わす

れずにしっかり手
て

を洗
あら

いましょう。 

①手
て

のひら→②手
て

の甲
こう

→③指
ゆび

の間
あいだ

→④指
ゆび

の先
さき

・つめの間
あいだ

 

→⑤親指
おやゆび

→⑥手首
て く び

 

 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の手
て

の班
はん

の取
と

り組
く

みで「洗
あら

い残
のこ

し発
はっ

見
けん

B
ボックス

OX」

というイベントを実施
じ っ し

します。 

かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

② 

【うがい】 

       まず口
くち

から入
はい

り、体
からだ

の奥
おく

へ入
はい

ろうとする 

ウイルスを予
よ

防
ぼう

しましょう。 

①ぶくぶくうがい ②がらがらうがい 

かぜ・インフルエンザの予防
よ ぼ う

③ 

【咳
せき

エチケット】 

 咳
せき

が出
で

るときは、マスクをし

ます！マスクがない時
とき

は、ティ

ッシュ等
など

を使
つか

って防
ふせ

ぐようにし

ましょう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  視力 眼科 耳鼻科 歯科 

1 年生 91.3 92..0 69.8 68.5 

2 年生 85.5 76.9 73.6 75.3 

3 年生 83.7 64.3 68.7 64.2 

4 年生 82.9 70.0  64.6 71.4 

5 年生 77.8 93.3 51.7 65.2 

6 年生 68.7 63.6 47.2 50.0  

そよかぜ 55.6 100.0  50.0  55.0  

全体 80.0 80.2 64.2 67.2 

保護者の方へ 

【登校前の健康観察のお願い】 

 かぜやインフルエンザ、感染性胃腸炎などの感染症が発生しやすい時期ですの

で、登校前に必ず健康観察を行うようお願いいたします。熱がある場合や元気がな

い時は、無理に登校させず、自宅で様子をみてください。 

また、学校より連絡をとりたい時につながらない場合があります。必ず連絡がと

れるように、緊急連絡先に変更や追加等がある場合は、担任までご連絡ください。 

 

【冬休み中の生活について】 

 暮れやお正月と生活リズムが乱れがちになる冬休み、生活習慣を見直し、何か目

標を決めて達成を目指すのもいいと思います。家族の一員として、子どもに家庭の

お手伝いを積極的に行わせてください。大きな事故やけがなく、元気で笑顔いっぱ

いの冬休みになりますよう、よろしくお願いします。 

 

【麻しん予防接種について】 

 はしか(麻しん)ウイルスの感染経路は、空気感染、飛沫感染、接触感染でその感

染力は非常に強いと言われています。免疫を持っていない人が感染するとほぼ１０

０％発症し、一度感染して発症すると一生免疫が持続すると言われています。 

 はしか(麻しん)の予防は、予防接種を受けることです。そして、２回の接種を受

けることが大切です。はしか(麻しん)にかかったことがなく、ワクチンを１回も受

けたことのない人や１回しか受けていない人はかかりつけ医にご相談ください。 

 

インフルエン

ザが流行する

時期となりま 

した。出席停

止期間につ

いてご一読

ください。 

 

健康診断の受診率をお知らせします。 
病院を受診

した方は、治

療検査済み

報告書を学

校にご提出

ください。 

現時点 (11

月 29 日)の

受診率にな

ります。 

 


