
 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

の不調
ふちょう

には、他
ほか

にも吐
は

き気
け

や発熱
はつねつ

などたくさんあります。原因
げんいん

は人
ひと

に

よってそれぞれですが、寝不足
ね ぶ そ く

や朝
あさ

ごはんを食
た

べていないこと、といった

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も関係
かんけい

があります。早
はや

起
お

き早
はや

寝
ね

、朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、排便
はいべん

が促
うなが

され、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごすことができます。また、十分
じゅうぶん

なすい

みんと三食
さんしょく

の食事
しょくじ

で 体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることは、新型
しんがた

コロナウイルス

対策
たいさく

にもなります。 

まずは早
はや

起
お

き早
はや

寝
ね

をするため、自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

を決
き

め、実行
じっこう

しましょう！ 

  時
じ

に起
お

きる 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

 

２０２０．５．７ 

おおたかの森小学校 

保健室 ＮＯ．２ 

 

・向井
む か い

 圭子
け い こ

 先生
せんせい

 

  

 自分
じ ぶ ん

のからだをよく知
し

ろう 

  時
じ

に寝
ね

る 

５月
がつ

になり、少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきましたね。新型
しんがた

コロナウイルス

が流行
は や

っている今
いま

、毎日
まいにち

の手洗
て あ ら

いと早
はや

起
お

き早
はや

寝
ね

朝
あさ

ごはんを大切
たいせつ

に、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけていきましょう。 

書
か

いて 

みましょう！ 

体
からだ

の不調
ふちょう

にはどんなものがあるでしょうか？ 

① 手
て

あらいをする時
とき

は６つのポーズをしよう！ 
頭痛
ず つ う

 腹痛
ふくつう

 気
き

持
も

ちが悪
わる

い 

② 咳
せき

エチケットを意識
い し き

しよう！ 

(1)てのひら (2)てのこう (3)指
ゆび

の間
あいだ

    (4)指先
ゆびさき

     (5)親指
おやゆび

    (6)手首
て く び

 

マスクを着用
ちゃくよう

する 

（鼻
はな

・口
くち

をおおう） 

マスクがない時
とき

は、 

ハンカチやティッシュ 

で鼻
はな

・口
くち

をおおう 

とっさの時
とき

は、 

服
ふく

のそでで 

鼻
はな

・口
くち

をおおう 

③人
ひと

との距離
き ょ り

は２メートルを心
こころ

がけよう！ 保健室前
ほけんしつまえ

掲示物
けいじぶつ

より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

＊毎朝、お子様の健康観察をし、健康観察カードの記入をお願いします。 

＊ハンカチの貸し借りを防ぐため、必ずハンカチを持たせてください。 

＊できる限りのマスクの着用をお願いします。 

〇ハンカチとヘアゴムがあれば、ハサミや針もいら 

ずに簡単にできる方法が文部科学省のホームペー 

ジで紹介されています。ぜひ、参考にしてください。 

〇マスクの作り方(文部科学省ホームページ「子供の遊び応援サイト」 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00

460.html#masuku 

 

  

 

保護者の皆様も不安な状況かと思いますが、今私たちができること

に集中して、感染症予防を行っていくことしかできません。今できる

のは外出の自粛や手洗い、マスク、免疫力を高めるために生活習慣を

整える、水分補給をするなど、と言われています。より多くの人が予

防の仕方を再度認識して、徹底して予防を行うことで、感染症を防い

でいきましょう。 

 

 

～新型コロナウイルスに関する電話相談窓口～ 

 

流山市新型コロナウイルス相談専用ダイヤル 

・電話：０４－７１３８－６１２１ 

・ファクス：０４－７１５５－５９４９ 

・受付時間 

    (１)平日：８時３０分～１９時００分 

(２)土曜日・日曜日・祝日：８時３０分～１７時１５分 

・対応内容：感染症予防策や健康不安等に関する相談 

厚生労働省 

・受付時間：９時００分～２１時００分(動曜日・日曜日・祝日も実施) 

・電話番号：０１２０－５６５６５３(フリーダイヤル) 

・ファクス：０３－３５９５－２７５６ 

千葉県庁 

・対応時間：２４時間(土曜日・日曜日・祝日を含む) 

・電話番号：０５７０－２００－６１３ 

・対応内容：帰国者・接触者相談センターの紹介、新型コロナウイル 

ス感染症に関する相談、感染の予防に関すること、心配な 

症状が出た時の対応など 

松戸健康福祉センター(松戸保健所) 

・対応時間：９時００分～１７時００分(平日) 

・電話番号：０４７－３６１－２１３９ 

・ファクス：０４７－３６８－０６８９ 

 

 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00460.html#masuku

