
6 月 1 日 は 「 世 界 牛 乳 の 日 」、 そ し て 、 6 月 は 「 牛 乳 月 間 」 で す 。「 牛 乳 」 は 成 長 期

に 欠 か せ な い 「 カ ル シ ウ ム 」 を 効 率 よ く と れ る 食 品 で す 。  

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 、 学 校 の 休 校 や 飲 食 店 の 休 業 と な っ た こ と に よ り 、  

牛 乳 や 乳 製 品 の 業 務 用 需 要 が 大 幅 に 減 少 し て い ま す 。 そ の た め 、 生 産 さ れ た 牛 乳 や  

乳 製 品 が 行 き 場 を 失 い 、 廃 棄 せ ざ る を 得 な い お そ れ が あ り ま す 。 普 段 よ り も う 一 杯 、

も う 一 本 、 牛 乳 を 飲 ん だ り 、 料 理 に 使 っ て い た だ い た り す る こ と が 、 フ ー ド ロ ス を  

防 ぎ 、 生 産 者 の 方 々 を 応 援 す る こ と に つ な が り ま す 。  

※ 平 成 13 年 に 国 連 食 糧 農 業 機 関 (FAO)が 「 世 界 牛 乳 の 日 」、 平 成 １ ９ 年 に 日 本 酪 農 乳 牛 協 会  

(現 J ミ ル ク )が 「 牛 乳 の 日 」 と 「 牛 乳 月 間 」 を 定 め ま し た 。  

 

 

 

 

 

流 山 市 立 お お た か の 森 小 ・ 中 学 校  

初 夏 の 陽 気 を 感 じ る 季 節 と な り ま し た 。 ６ 月 か ら 学 校 が 再 開 と な り 、 学 校 生 活 が 始 ま り ま

し た 。 給 食 で は 、 手 洗 い を は じ め 、 換 気 や 配 膳 台 の 消 毒 を 行 う 等 、 感 染 症 予 防 の 対 策 を 実 施

し て い き ま す 。 ま た 、 給 食 の 内 容 は 、 安 全 性 を 最 優 先 と し 、 盛 り 付 け を す る 料 理 は ２ つ ま で

に 制 限 し た 献 立 と し て い ま す 。 品 数 を 抑 え た 献 立 に は な り ま す が 、 「 学 校 給 食 摂 取 基 準 」 に

準 じ た 献 立 作 成 を 心 が け て お り ま す 。 た ん ぱ く 質 や ビ タ ミ ン 群 等 は 、 健 康 な 体 を つ く り 、 風

邪 や ウ イ ル ス か ら の 抵 抗 力 、 免 疫 力 を 高 め る 効 果 が あ り ま す 。 ご 家 庭 で も 、 色 々 な 栄 養 を 摂

れ る 食 事 を 心 が け 、 風 邪 や ウ イ ル ス に 負 け な い 体 作 り に 努 め て い た だ け れ ば と 思 い ま す 。  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１ ９ 日 は 食 育 の 日  

効 果 的 に カ ル シ ウ ム を  

摂 取 で き る ！  

運 動 後 の 体 の ケ ア に ！  様 々 な 栄 養 素 が 摂 れ る ！  

牛 乳 の カ ル シ ウ ム は 体 へ の

吸 収 率 が 良 い の で 、牛 乳 を 飲

む だ け で 、手 軽 に カ ル シ ウ ム

の 摂 取 が で き ま す 。  

ス ポ ー ツ 後 に 、で き る だ け 速

や か に 牛 乳 を 飲 む と 、水 分 補

給 を は じ め 、筋 肉 の ケ ア や 回

復 に 役 立 ち ま す 。  

牛 乳 は 、 カ ル シ ウ ム の 他 に も  

た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 、

ミ ネ ラ ル 、 ビ タ ミ ン な ど 、 様 々

な 栄 養 素 が 摂 れ ま す 。 牛 乳 は 、

と て も 栄 養 豊 富 な 食 品 で す 。  

 

給 食 の 人 気 メ ニ ュ ー 紹 介 ！（ 第 ２ 回 ） 

『 揚 げ 鶏 と じ ゃ が 芋 の 煮 物 』 ( 6 / 1 7 ・ 1 8 実 施 )  

じ ゃ が 芋 と 下 味 を 付 け た 鶏 肉 を 揚 げ 、 甘 辛 く 味 付 け を し た 煮 物 で す 。 み ず み

ず し く 、 ホ ク ホ ク と し た 新 じ ゃ が 芋 を 味 わ う こ と が で き ま す 。 ご 飯 と 相 性 抜 群

の 一 品 で す の で 、 ぜ ひ ご 家 庭 で も 試 し て み て 下 さ い 。  

旬の食材 ～新じゃが芋～ 
● 収 穫 時 期  

「 新 じ ゃ が 芋 」 は 、 春 に 収 穫 さ れ る じ ゃ が 芋  

の こ と で す 。 秋 に 収 穫 さ れ る じ ゃ が 芋 は 、 収 穫  

後 に 貯 蔵 し て 熟 成 さ せ ま す 。 新 じ ゃ が 芋 は 、  

貯 蔵 ・ 熟 成 期 間 は 無 く 、 収 穫 後 す ぐ に 出 荷  

し ま す 。  

● 特 徴  

通 常 の じ ゃ が 芋 と 比 べ て 皮 が 薄 く 、 軟 ら か く 、  

み ず み ず し い 食 感 が 楽 し め ま す 。  

水 分 が 多 く 、 長 期 保 存 は 向 い て い な い の で 、  

な る べ く 早 め に 食 べ き り ま し ょ う 。 食 べ き れ  

な い 分 は 新 聞 紙 に く る み 、 冷 暗 所 で 保 存 し ま  

し ょ う 。  

● 栄 養  

新 じ ゃ が 芋 に は 、 免 疫 力 を 高 め た り 、 鉄 や カ ル シ ウ ム の 吸 収 を 良 く す る 「 ビ タ ミ ン Ｃ 」

が 豊 富 で す ！ ま た 、 皮 が 薄 い た め 、 皮 ご と 食 べ る こ と で 食 物 繊 維 も 上 手 に 摂 る こ と が で き

ま す 。  

6 月 17 日 (水 )と 18 日 (木 )の 「 揚 げ 鶏 と じ ゃ が 芋 の 煮 物 」 で は 、 旬 の 新 じ ゃ が 芋 が  

登 場 し ま す ！ 楽 し み に し て い て く だ さ い ！  

〈 材 料  ４ 人 分 〉  

・ 鶏 胸 肉   1.5cm 角 切 り  １ ５ ０ ｇ  

・ 酒             大 さ じ １  

・ 塩             小 さ じ １ /２  

・ 片 栗 粉           適 量  

・ 揚 げ 油           適 量  

・ じ ゃ が 芋  い ち ょ う 切 り   ２ 個  

・ 玉 ね ぎ   ス ラ イ ス     １ 個  

・ 長 ね ぎ   斜 め 切 り     １ 本  

・ 人 参    い ち ょ う 切 り   １ ／ ２ 本  

・ さ や い ん げ ん  1.5cm 幅   ４ 本  

・ だ し 汁            ２ ０ cc 

・ 三 温 糖            大 さ じ １  

・ し ょ う 油           大 さ じ １ .５  

・ 酒              小 さ じ １ .５  

・ み り ん            小 さ じ １ .５  

〈 作 り 方 〉  

①  材 料 を 切 る 。 さ や い ん げ ん は ボ イ ル  

し て お く 。  

②  じ ゃ が 芋 を 160℃ の 油 で 揚 げ る 。  

③  鶏 肉 に A の 下 味 を 付 け る 。片 栗 粉 を

ま ぶ し 、 180 ℃ の 油 に 加 え て 揚 げ

る 。  

④  鍋 に だ し 汁 を 加 え 、 玉 ね ぎ 、 人 参 を  

入 れ て 煮 る 。 煮 え て き た ら 長 ね ぎ を  

加 え る 。  

⑤  B の 調 味 料 を 加 え て 味 を 調 え る 。  

⑥  ② と ③ を 加 え て 、 さ っ く り 混 ぜ 合 わ  

せ る 。  

⑦  彩 り に さ や い ん げ ん を 添 え て 出 来  

上 が り 。  

☆ 調 味 料 は お 好 み で 調 整 し て く だ さ い  

A 

B 


