
注意点 

○体
たい

操服
そうふく

で行
おこな

います。  

○髪
かみ

の毛
け

はてっぺんで結
むす

ばないでください。 

○メガネをかけている人
ひと

は、メガネを持
も

ってきましょう。 

○順番
じゅんばん

は静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

○感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、くつ下
した

をはいたまま身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います。 

○眼科
が ん か

検診
けんしん

の時
とき

は、目
め

に前髪
まえがみ

がかからないよう短
みじか

く切
き

るか、ピンで留
と

めましょう。 
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日
ひ

にち  対 象
たいしょう

学年
がくねん

 

８月
がつ

３１日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 そよかぜ 

９月
がつ

 ２日
か

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

 ６年生
ねんせい

 

   ３日
か

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ５年生
ねんせい

 

   ４日
か

（金
きん

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

 ４年生
ねんせい

 

   ７日
か

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ３年生
ねんせい

 

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

（１～４組
くみ

） 

   ８日
か

（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２年生
ねんせい

 

   ９日
か

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

（１～４組
くみ

） 

  １０日
か

（木
もく

） 身体
しんたい

測定
そくてい

、視力
しりょく

検査
け ん さ

、聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年生
ねんせい

（５～９組
くみ

） 

  １１日
にち

（金
きん

） 尿
にょう

検査
けんさ

 回 収
かいしゅう

日
び

 全学年
ぜんがくねん

 

  ３０日
にち

（水
すい

） 眼科
がんか

検診
けんしん

 ４年生
ねんせい

、 

６年生
ねんせい

（奇数
きすう

クラス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
２０２０．８．２８ 

おおたかの森小学校 

保健室 NO６ 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがを防
ふせ

ごう 

 ９月
がつ

はまだまだ暑
あつ

く、夏
なつ

の疲
つか

れがでやすい季節
き せ つ

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすい

ので、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしましょう。また水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに

することを心
こころ

がけましょう。 

水道
すいどう

水
すい

と 

石
せっ

けんで洗
あら

う。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月６日文部科学省より「学校における新型コロナウイルス感染症に関

する衛生管理マニュアル ～「学校の新しい生活様式」～」が改訂されまし

た。上記を受けまして、変更点がありますので、お知らせいたします。 

 

① 学校内の消毒について 

通常の清掃活動に加えて、大勢がよく手を触れる場所（ドアノブ、手す

り、スイッチなど）は１日１回以上消毒を引き続き行っていきます。 

 

 

② マスクの着用について 

また、常時マスクを着用することが望ましいとの記載から身体的距離

が十分とれない場合には着用すべきとするという記載に変更されまし

た。また、熱中症などの健康被害が発生するおそれがあるので、気温・湿

度や暑さ指数が高い日にはマスクを外すよう明記されました。登下校時

も同様に気温・湿度や暑さ指数が高い時はマスクを外すよう指導してい

きます。その際マスクを外す場合は、人と十分な距離を確保する、会話を

控えることを呼びかけていきます。 

 

① 休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

体育
たいいく

や遊
あそ

ぶときはよりこまめに水分
すいぶん

を取
と

ろう！ 

② 暑
あつ

さに徐々
じょじょ

に慣
な

れていく。 

急
きゅう

に暑
あつ

くなったときは、最初
さいしょ

は外
そと

にいる時間
じ か ん

を短
みじか

くし、だんだん慣
な

ら

していこう！ 

③ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をする。 

早
はや

起き
お き

早寝
は や ね

朝
あさ

ごはんを大切
たいせつ

にしよう！ 

④ 息苦
いきぐる

しい時
とき

、運動
うんどう

をする時
とき

はマスクを外
はず

す。 

マスクを外
はず

したら、極 力
きょくりょく

会話
か い わ

をしないようにしましょう。 

また人
ひと

との距離
き ょ り

を十分
じゅうぶん

にとろう。 

⑤ 具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった時
とき

は無理
む り

をせず、先生
せんせい

に言
い

う。 

 今年
こ と し

は８月
がつ

から２学期
が っ き

が始
はじ

まり、暑
あつ

さが厳
きび

しい毎日
まいにち

です。また、新型
しんがた

コ

ロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で外
そと

にでる機会
き か い

が少
すく

なく、体
からだ

も暑
あつ

さに慣
な

れて

いないため、皆
みな

さんが熱中症
ねっちゅうしょう

にならないかとても心配
しんぱい

しています。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は皆
みな

さんの心
こころ

がけで予防
よ ぼ う

することできます。下
した

に書
か

いてある

熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

５か条
じょう

を実践
じっせん

してください。 

感染症対策と熱中症予防へのご協力をよろしくお願いいたします。 

・毎日の検温と健康観察カードの提出をありがとうございます。引き続

きよろしくお願いいたします。 

・熱中症対策のため水筒を忘れずにお子様に持たせてください。 

 水筒の中身はスポーツドリンクも可です。しかし、スポーツドリンク

の中には糖分も含まれているので、むし歯予防や給食の栄養をしっ

かり摂るためにも、２分の１程度薄めることをお勧めします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


