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月

・・・この日ははしの日です。必ずはしを持ってきましょう。

＊食材購入の都合により献立の一部が変更する場合がありますのでご了承下さい。
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学校給食摂取基準と今月の充足率
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流山市立おおたかの森小学校　　　　

主に体の調子を整える 主にエネルギーとなる主に体の組織をつくる
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梅雨の時期です｡衛生面に気をつけよう！
梅雨の時期は、雨が多く、ジメジメした日が多くなります。湿度が高い日が続くため、

気候と上手に
付き合いましょう。また、細菌性の食中毒の発生が増え始める時期でもあるので、食品の

扱いに
注意しましょう。
【細菌の繁殖を防ぐ食材】

代表的なのは、「梅干し」です。細かくした梅干しをご飯に混ぜたりすると効果
的！

その他には、お酢、わさび、生姜、カレー粉等にも細菌の繁殖を防ぐ効果が期待
できます。

【食中毒予防３か条】

➀つけない：食品に食中毒菌を付着させない
➁増やさない：食品中で食中毒菌を増やさない
③やっつける：加熱により菌を死滅させる

～お知らせ～
・６／１５（月）～２６（金）の分散登校
期間、
献立は２日間ずつ同じです。
通常より配膳しやすいものになっており
ます。
給食の配膳に関しては、流山市学校給食
ガイド
ラインに沿って、職員が衛生面をしっか

１５日と同じ

１７日と同じ

１９日と同じ

２３日と同じ

２５日と同じ




