
       

  Ｈ３０・５・２  流山市立おおたかの森中学校  保健室 

  

 ５月５日は立夏。暦の上では夏を迎えます。段々と暑くなる日が増えましたね。水分補

給をできるように水筒を持ってくる、汗の始末ができるようにタオルや着替えを持ってくる

など、暑さ対策をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 発育測定の結果 

４月１１日に行った発育測定の男女別平均の身長・体重です。 

 

 

 

 

 

栄養バランスよく食事をとり、睡眠時間を十分に確保して、運動をしっかりと行い、健康

なからだをつくっていきましょう。 

☆個別の結果は、健康のきろくに記載して、７月に配付します。なお、歯科検診について

は全員に、その他の検診は異常や詳しい検査を必要とする生徒にのみ「結果のお知らせ」を

配付します。各検査によって異なるので注意しましょう。 

☆「結果のお知らせ」を受け取ったら、早めに病院で受診してください（歯科検診では、

去年からむし歯をそのままにしている人が見られました！）。受診したら、学校へ報告書の

提出をしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 身長(㎝) 体重(㎏) 女子 身長(㎝) 体重(㎏) 

１年 153.1 42.0 １年 150.８ 40.７ 

２年 160.0 47.0 ２年 155.0 44.４ 

３年 165.3 51.3 ３年 157.8 48.４ 

 

今月の保健目標 

体の異常や病気の 

早期発見に努めよう 

・学校での健康診断は、病気を早期発見するための「スクリーニング」ですので、

病院に受診された際に、「異常なし」と診断されることもあります。ご承知おき

ください。また症状が悪化することもありますので、「結果のお知らせ」を受け

取ったら早めに専門医で受診するようお勧めいたします。 

・「結果のお知らせ」について、ご厚意により、結果を無料で記入していただけ

る病院が多いのですが、病院によっては有料となることもあります。必要に応じ

て病院でご確認ください。 

 

保護者の方へ 

    ５月の健康診断 

  ８日（火）尿検査１次       全学年 

 １７日（木）尿検査１次予備日   ８日未提出者 

 ３０日（水）耳鼻科検診       全学年 

※提出後、保健室で確認していると、尿検査の容器から、尿がもれ出ている

ことがあります。カチッと音が鳴るまでしっかりと蓋をしめてから提出して

ください。 


