
       

  Ｈ３０・１０・１  流山市立おおたかの森中学校  保健室 

 涼しさを感じる時間が増え、寒暖差の大きな季節となりました。「明け方の寒さで目が覚

めた」という声を耳にするようになりました。さて、みなさんは夜しっかりと眠ることがで

きていますか？保健室に来室する生徒には、睡眠不足や朝食を食べていないという様子が多

くみられます。県内ではインフルエンザの児童生徒が増えてきています。生活習慣を見直し

て、実りの多い秋にしましょう。 

          １０月１０日は目の愛護デー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１７～２３日は薬と健康の週間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４日（木） ３Ｄスコリオ検診 
１３：１０～１５：２０ 

対象 ２年生 会場 技術室・技術準備室 

２５日（木） 

歯周疾患テスト・ 

ブラッシング指導 

 

１校時１の１・１の２ ２校時１の３・１の４  

３校時１の５  

会場 各教室  

持ち物 歯ブラシ、鏡（自分の口の中を見られる 

大きさのもの）、タオル 

秋の歯科検診 

１～３校時 

対象 春の歯科検診でＣＯ、ＧＯがあった生徒 

  （後日連絡します）  

会場 進路室  

  

 学校歯科医のそよかぜ歯科医院・山本先生と歯科衛生士（２名）さんが来校され、２５日 

（木）に１年生を対象に歯周疾患テストとブラッシング指導・全学年の一部を対象に秋の歯 

科検診を実施します。検診後、異常がみとめられた場合には結果のお知らせを配付します。 

春に実施した健康診断と同様に、手紙を受け取ったら、早めに病院で受診してください。 

今月の保健目標 

目の健康について 

理解しよう 

１０月の保健行事 

 すべての薬は「主作用」と「副作

用」をあわせ持っています。そのた

め、効果の持続時間や安全性などを

考えた上で、用法・用量が決められ

ています。 

 薬は、コップ１杯の水かぬるま湯

で飲んでください。ジュースやお茶

などで飲むと薬の効き目が変わるこ

とがあります。また、水の量が少な

いとのどや食道などにはりついてし

まうことがあります。 

 使い方を間違えれば、体に悪影響

を及ぼす「毒」になることもありま

す。十分に注意して服用しましょう。 


