
  

 

 

 

Ｒ１・７・２  流山市立おおたかの森中学校  保健室 

 いよいよ夏本番となります。楽しい夏を過ごすには、暑さに強い体作りが欠かせません。

基本はバランスの良い食事、十分な睡眠です。暑いからといって涼しい部屋でずっと過ごす

より、適度な運動を続けて暑さに慣れることも大切です。また、こまめな水分補給と休憩を

忘れずにしましょう。暑さの中でも元気に過ごしていけるようにしましょう。 

 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュを持ってこよう 

保健委員会では６月の終わりにハンカチ・ティッシュ点検を行いました。７５％の人はハ

ンカチ・ティッシュを持ってきていました。しかし、中には毎日ハンカチもティッシュも持

ってきていないという人がいました。 

手洗いをした後にぬれたままの状態は、病原体がつきやすい状態です。乾いたハンカチや

タオルでしっかりと水分をふきとりましょう。また、ぬれたハンカチやタオルは細菌が増え

やすいため、毎日交換してください。 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ７月１日～８月３１日は熱中症予防強化月間です 

  これからだんだんと暑くなります。暑い中でも頑張る皆さんに十分気をつけてもらい 

たいことが、熱中症です。主な症状は次の通りです。 

軽度（Ⅰ度）：めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない など 

中等度（Ⅱ度）：頭痛、吐き気、体がだるい など 

重度（Ⅲ度）：意識がない、けいれん、高い体温、呼びかけに対し返事が 

おかしい、まっすぐに歩けない・走れない など 

対処法 ＊涼しいところへ移動する 

＊水分や塩分を補給する 

＊衣服をゆるめからだを冷やす 

⇒意識がない時は救急車を呼ぶ。 

自力で水分を摂取できない、症状がよくならない時は 

医療機関で受診する。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標 

疾病を治療し 

健康な体を作ろう 

・健康診断の結果を随時お返ししています。「治療のおすすめ」を持たないまま病院で

受診してしまった、又は、既に受診している・治療中である場合には、「治療のおすす

め」の下の報告書に保護者名を記入・押印し、提出してください。よろしくお願いいた

します。 

・夏休み前に「健康の記録」の配付と回収を行います。ご確認いただきましたら押印し、

提出してください。また、予防接種や健康状態で変わったことがありましたらご記入く

ださい。また、記入した旨、お知らせください。 

保護者の方へ 

保健委員会よりお知らせ 

皆さんは毎日歯ブラシを持ってきていま

すか？給食後には歯みがきをしています

か？  

ずっと使っていく歯がこれから先も健康

でいられるよう、毎日の歯みがきをしっかり

と行ってもらいたいと思います。 

保健委員会では７月に、歯ブラシを持って

きているかチェックを行います。 

 持ってくるだけで終わりにせずに、給食後

は水道に行って、歯をみがきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


